Béh na lyzich
trénujeme s Katefinou Neumannovou
E. Bolek, J. llavsky, L. Soumar

Olympijska vitézka
Katefina Neumannova
provazi milovniky bilé stopy
kompletnim privodcem
béhu na lyZich. Dozvite se
nejen jak spravné béhat,
ale také jak dosahnout
lepsich vysledkd.

16x24 cm, Sitd vazba,
176 stran, 199 K¢, 8,56 €,
ISBN 978-80-247-1371-7

Aerobik
kompletni privodce
Marie Skopovaé, Jana Berankova

[
N
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Publikace ddva moZnost vy-
uzit jedinecnou kombinaci
popisu jednotlivych forem,
prvki a cvikli aerobiku

v kniznf podobg a obrazo-
vého zaznamu riznych typi
lekci na prilozeném DVD.
16x24 cm,

Sitd vazba, 208 stran,
249Kc, 10,71 €,

ISBN 978-80-247-1746-3

Florbal
kompletni priivodce
Jiri Kysel

Moderni ucebnice florbalu
Je zamérena na metodiku
hry, herni ¢innosti jednot-
livee, hru brankare a vyklad
pravidel. Autor pripravil
140 konkrétnich hernich

16x24 ¢m, $itd vazba,
144 stran, 249 K¢, 10,71 €,
ISBN 978-80-247-3615-0

Cviceni pro radost
4 tydny v pohybu
Véclav Krejcik, Jana Altnerova

Cviceni
pro radast

Kniha prin&si pohled na
zdravy Zivotni styl otima
Vaska Krejcika — znamého
fitness trenéra a propagé-
tora radostného zpisobu
Zivota, s nimZ si mlZete
projit ctyrtydennf trénin-
kovy cvicebni program.
16x24 cm, Sitd vazba,

184 stran, 249 K¢, 12,18 €,
ISBN 978-80-247-2031-9

Streéink
240 cviceni pro dokonalé protaZeni
celého téla

Klara Buzkova

Jedinetna publikace,
uréend vSem rekreaCnim

i vykonnostnim sportov-
ctim, prinasi 240 podrobné
popsanych a ilustrovanych
cviku, rozdélenych do Sest-
ndcti svalovych skupin.
16x24 cm,

Sitd vazba, 220 stran,

299 K¢, 14,90 €,

ISBN 80-247-1342-X

25

Snowboarding
g Oto Louka, Martin Velerka

Vsem snowboardakim je
urcena knizka se spoustou
instruktaznich fotografii,
zabyvajici se nejen zaklady
jizdy, ale predevsim
freestylem i freeridingem,
a kterd vam ukéze ,jak
nato”.

16x24 cm, Sitd vazba,

148 stran, 299 K¢, 14,90 €,
ISBN 978-80-247-1378-6

Cviéeni na velkém migi
E Helena Jarkovska

Uspésna kniha obsahuje
vice nez 150 cviceni pro
spravné drZenf téla, k posi-
lovani problémovych partif
a k protahovani zkracenych
svalil. Je doplnéna tfemi
kompletnimi cvicebnimi
programy.

16x24 cm, Sitd vazba,

184 stran, 339 K¢, 16,50 €,
ISBN 978-80-247-1751-7

Volejbal
vidéno tfemi
Zdenék Hanik a kolektiv

volejbal

Osobnost ceského
volejbalu prindsi hraéiim
i trenérim jedinecny
zplisob vykladu volejba-
lové techniky - rozhovor
trenéra, hréce a teoretika,
ktery dopliiuje vice nez 150
tréninkovymi cvicenimi.
» 16x24 cm, Sitd vazba,

| 344 stran, 399 K¢, 19,48 €,
ISBN 978-80-247-2744-8

Hubneme cviéenim
a spravnou vyzivou
Johannes Roschinsky

Vsem, kteff si chtéji

Hubneme upravit svoji stévajici
=% e hmotnost, prinasime je-
Wi IS
dine¢ny névod, jak na to.
Uspéch zaruti kombinace
vhodnych stravovacich
| navyki a pravidelnd
télesnd aktivita.
16x24 cm, 140 stran,
99 K¢, 4,65 €,
ISBN 80-247-1747-6

Strecink
na anatomickych zakladech
A. G. Nelson, J. Kokkonen

Na sedmdesati konkrétnich
cvicich, rozdélenych podle
jednotlivych ¢asti téla, se
mizete presvédcit, které
svaly a jak spravné prota-
hovat. VSechny svaly jsou

16x24 cm,

Sitd vazba, 144 stran,
349Ke, 17,19 €,

ISBN 978-80-247-2784-4

Rejstriky ke stazeni na www.grada.cz/rejstriky

Béhani

Poprvé ve fitness centru

@ Martin Hojda

od joggingu po maraton
A. Tvrznik, L. Soumar, M. Skorpil

LyZovani
od zacatkd k dokonalosti
Jifi Reichert, Dalibor Musil

ki pfi vybéru lyzi.

V§em milovniktim zasnéZenych plani prinasime novou moderni
ucebnici lyZovani. ZkuSeni autori vdm na vice nez dvou stovkach
barevnych fotografii ukaZou, jak postupovat pfi vyuce zakladniho
lyZovant, jak si poradit s pokro¢ilou technikou a carvingovymi
oblouky. Viyznavagiim volného jezdéni budou pfinosem informace
o fresstylu a freeridingu. Kazdy zajemce jisté privita rady odborni-

'.:';..-_- 16x24 cm, Sitd vazba, 192 stran, 199 K¢, 8,56 €,

ISBN 978-80-247-1724-1

Inline bruslen
bezpecné
Jirf Prochézka

Kniha, dopInéné o DVD, je
kompletnim ,informacnim
servisem” pro véechny
béZce bez rozdilu vykonnos-
ti a véku. Autofi pfipravili
tréninkové programy zame-
fené na riizné vykonnostni
skupiny.

16x24 cm, 248 stran,
369Kc, 18,19 €,

ISBN 978-80-247-1220-8

hriasbeni

Fotbalovy trenér
zakladni priivodce tréninkem
Jaromir Votik, Jifi Zalabak

Barevna publikace urcend fotbalovym trenériim obsahuije ilustrovany

Zajemctim o aktivni pohyb
na inlinech je urcena

tato kniha s vyukovym
DVD. Zkuseny instruktor
vas provede bezpeénou

a zaroveri zabavnou jizdou,
od prvnich krtickl aZ po
pokrocilé techniky.

16x24 c¢m, $itd vazba,

96 stran, 269 K¢, 11,57 €,
ISBN 978-80-247-3331-9

popis technickych prvkl, zaméruje se na zakladni vSeobecnou pripra-

vu zacinajiciho fotbalisty a zabyva se didaktick
kového procesu. Podstatnou ¢ast knihy tvori za
pohybovych i priipravnych her a hernich cvicen
a zdokonalovani hernich dovednosti hracti v po

ymi formami trénin-
sobnik jednoduchych
i, uréenych k nacviku
li i brankére.

16x24 cm, Sitd vazba, asi 184 stran, cca 269 K¢, 9,85 €,

ISBN 978-80-247-3962-3

Wellness

Hana Cathala

Kniha popisuje 123 kon-
krétnéch cvikl rozdélenych
podle svalovaych skupin,
které miZete cvicit ve
fitness centru. Cely pribéh
pohybu kazdého cviku si
mUZete zkontrolovat na
prilozeném DVD.

16x24 cm, 188 stran,
149K¢, 7,27 €,

ISBN 978-80-247-2152-1

Velka kniha posilovani
Jim Stoppani

od vnéjsiho pohybu k vnitfnimu klidu

Autorka radi véem zajemclim o zdravy
Zivotni styl, jak pomoci aktivniho pohybu
kombinovaného se zdravou stravou

apéciotéloidusi
dosahnout lepsi

fyzické i psychické
kondice.

23x21¢m,

Sitd vazba, 168 stran,
79Ke, 3,95 €,

ISBN 978-80-247-2323-5

Kniha, uréena kulturisttim, silovym trojbojariim, vykonnostnim
i kondiénim sportovedm a jejich trenériim, detailné popisuje
vSechny hlavni aspekty silového tréninku, at jiz je jeho cilem
nartist svalové hmoty, nebo rozvoj svalové sily. Uceleny trénin-

kovy névod obsahuije definice klicovych pojmd a postupt, vybér
vhodnych tréninkovych prostiedk a nejnovéjsich metod rozvoje

jednotlivych svalovych skupin a popis konkrétnich cvika.

16x24 cm, $ita vazba, 440 stran, 469 K¢, 22,87 €,
ISBN 978-80-247-2204-7

podzim 2011 / zima 2012
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Bike manual

Fred Milson

k tomu pouZit.

ISBN 978-80-247-2214-6

v§e, co potfebujete védét o svém kole @

Ve, co potrebujete védét o svém kole, naleznete v této publikaci,
ktera v originale vysla jiz popété. Bikerdm, cyklistim a sevisma-
ntim prindsi jedinecny, bohaté ilustrovany navod, jak si bicykl
udrZovat a pripadné i opravit. Na vice nez osmi stech barevnych
fotografiich najdete mnoho zajimavych tip(, jak seridit jednotlivé
komponenty, jak provést zakladni nutnou Gdrzbu i jaké naradi

21x27 cm, $itd vazba, 192 stran, 449 K¢, 22,17 €,

Cyklistika

priivodce tréninkem
Ondrej Vojtéchovsky, Jirf Sekera

Publikace je privodcem
cyklistickym tréninkem

s konkrétnimi ukdzkami tré-
ninkovych pland, ale poradi
i s vybavenim a oblecenim,
seznami se spravnou
technikou jizdy a zasadami
bezpecnosti.

16x24 cm, Sitd vazba,

184 stran, 299 K¢, 12,86 €,
ISBN 978-80-247-2911-4

Bike

dokonalé jizda v terénu

Holger Meyer, Thomas Régner

Kniha seznamuje vSechny
zajemce s technikami
extrémn jizdy v terénu -
mimo jiné s bezpecnym
brzdénim, projizdénim
zatacek a sjizdénim ser-
pentin, jizdou v kopci i po
schodech a se skoky.
17x24 cm, Sitd vazba,
128 stran, 299 K¢, 14,90 €,
ISBN 978-80-247-2776-9

(YAL]

Jak dokonale zvladnout
carving
K. Céstka, |. Kolovska, J. Votik

Prvni publikace o carvingu,
ktera krok za krokem
pomahé vsem lyZariim
bezpecné zvladnout sprév-
nou techniku jizdy. Autofi
popsali a nafotili osmdesat
zajimavych prlipravnych
cviceni.

17x24 cm, pevna vazba,
112 stran, 199 K¢, 9,89 €,
ISBN 80-247-1358-6

Jak dokonale zvladnout
indoorcycling

Hana Lepkova a kolektiv

17x24 ¢m, pevnd vazba, 96 stran,
99KC, 4,85 €,

ISBN 978-80-247-1748-7

(01
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Jak dokonale zvladnout inline Jak dokonale zvladnout tenis

brusleni

Jirf Reichert, Jan Krejcit

17x24 cm, pevna vazba, 96 stran,
199 K¢, 9,69 €,

ISBN 80-247-1534-1

Sebeobrana pro Zeny

Chris McNab

Jak dokonale zvladnout

M horské kolo
g vybaveni — (drzba — technika jizdy
©

Florian Haymann, Ulrich Stanciu

publikace vam poradi

s vybérem vhodného kola

i dal$iho vybaveni, s jeho
drzbou, seznami vés

s technikou jizdy a ukaze,
jak méfit tréninkovou zatéz
a pouZivat navigaci.

17x24 c¢m, $itd vazba,

128 stran, 249 K¢, 12,18 €,
ISBN 978-80-247-2775-2

Jak dokonale zvladnout

snowboarding
Lukas Binter

Tato kniha, nazyvana
abecedou snowboardingu,
je praktickym privodcem
zaéinajicich snowboardisti
a radcem pokrocilych
jezded. Podle nézornych
fotografii se rychle naucite
jezdit.

17x24 cm, pevna vazba,
96 stran, 199 K¢, 9,89 €,
ISBN 80-247-1509-0

Jak dokonale zvladnout
kickbox
Klaus Nonnemacher

Moderni publikace

z oblasti bojovych uméni
nabizi popisy technik, fadu
tipli a rad pro spravné
vyuZiti tréninkového nacini
v kichoxu i autor(v popis
pripravy na mistrovstvi
svéta.

17x24 c¢m, $itd vazba,

144 stran, 299 K¢, 14,90 €,
ISBN 978-80-247-2836-0

Vanda Koromhézové,
Denisa Linhartova

17x24 cm, pevnd vazba, 112 stran,
249Kc, 12,18 €,
ISBN 978-80-247-2316-7

Jak pFezit cokoli a kdekol @

Kniha je ucelenym manualem dovednosti potfebnych k preZziti

v prirodé i méstském prostredi, praktikovanych elitnimi jednot-
kami americké i britské armédy. Dr. Chris McNab shromazdil
fadu cennych informacf odkryvajicich zéklady preziti v kazdém
prostredi, od polamich oblasti po rozpalenou poust, a v jakych-
koli podminkéch, od pobytu v divo€ing aZ po napadeni ve mésté.

17x24 cm, Sitd vazba, 320 stran, 399 K¢, 17,16 €,

ISBN 978-80-247-3116-2

Publikace s mnoZstvim
nézornych fotografif
seznamuje Zeny viech
vékovych kategorif se se-
beobrannymi technikami,
ato s ohledem na jejich
mensi télesnou konstituci
a sflu ve srovnani s muzi.
16x24 ¢m, 192 stran,
229K¢, 9,85 €,

ISBN 978-80-247-3145-2

podzim 2011 / zima 2012

Sebeobrana na ulici
% Bedrich Ryc, Veronika Petr(

Publikace priblizuje tte-

nérim bez ohledu na vék

a sportovni zdatnost, co

délat pri napadeni. Autofi

vychazeji z jednoduchych
technik a Gchopt a do-

{ stanou se a7 k ohrozen{

zbrani.

16x24 ¢m, 200 stran,

229Ke, 11,19€,

ISBN 978-80-247-2440-9

Jak se dokonale protahnout

64 strecinkovych cviceni

v kanceldfi, v auté, na zahradé
Gunda Slomka, Petra Regelin

17x24 cm, Sitd vazba,
124 stran, 149 K¢, 7,27 €,
ISBN 978-80-247-2403-4

pfisportu, Vlasta Reicheltova

99K¢, 465 €,
ISBN 978-80-247-1858-3

Kondiéni pFiprava na golf

17x24 ¢m, pevnd vazba, 104 stran,

Eviteni @ mpori

Cviceni a sport v téhotenstvi
Jitka Bejdakova

17x24 cm, Sitd vazba, 136 stran,
225Ke, 11,19 €,
ISBN 80-247-1214-8

Joga

259Kc, 11,14 €,
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Strecink Jednoduché protazeni
pred a po zatézi

Kamil Ramik

14x21 cm, 80 stran, 129 K¢, 5,55 €,
ISBN 978-80-247-3153-7

Kratka cviceni pro kazdy den
A. Zylla, W. MielBner I
19x21 ¢m, 96 stran,

ISBN 978-80-247-3036-3

Pilates

259Kc, 11,14 €,

Kratka cviceni pro kazdy den
A. Zylla, W. MielBner
19x21 ¢m, 96 stran, L. J

=l

ISBN 978-80-247-3035-6

Perfektni domaci trénink
Wolfgang Miel3ner

17x24 cm, Sitd vazba, 128 stran,
149Kc, 6,41 €,

ISBN 978-80-247-2591-8

£ 1988 |

Cviky na vasi bolest
Rychla a Gcinna tleva
Kamil Ramik

14x21 cm, 96 stran,

149 K¢, 7,20 €,

ISBN 978-80-247-2391-4

Posileni svalstva
Rychly program

Dieter Grabbe

19x21 cm, 128 stran,
299 K¢, 12,66 €,

ISBN 978-80-247-3033-2

Posileni panevniho dna
Heike Hofler

22x22 cm, Sitd vazba, 96 stran,
299Ke, 12,66 €,
ISBN 978-80-247-2958-9

(@ BAREVNE PUBLIKACE




Fitness — sila — kondice
Kinesiotaping pro sportovce

6979

Cviceni pro zdravé klouby

Maren Schwichtenberg
17x24 cm, 144 stran,
175K, 8,60 €,

ISBN 978-80-247-2173-6

Posilovani

Helena Jarkovska,
Markéta Jarkovska

17x24 ¢m, 212 stran,
189Ke, 9,19 €,
ISBN 80-247-0861-2

Fitness vyZiva
Power Eating program

Susan Kleiner

FITNESS
VYZIVA

Joga

s vlastnim télem 417krét jinak

sportujeme bez bolesti
Radka DoleZalova, Tomas Pétivias

Kniha je praktickym
pomocnikem viech
sportovcd, trenérl

i fyzioterapeutd, ktefi se
Casto setkavaji s Urazy.
Neinvazivni metoda lepenf
barevnych péasek na kizi
prindsi vyborné vysledky.
17x24 cm, 96 stran,

169 K¢, 7,27 €,

ISBN 978-80-247-3636-5
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Relaxacni techniky ve sportu
autogenni trénink — dechové cvic¢eni —
svalova relaxace

Daniela Stackeova

. Publikace prinasi informace
o regulacnich a autore-
gulacnich technikach ve
sportu a popis jednotlivych
relaxacnich technik, véetné
praktickych névodi na
cviceni a jejich vhodné
kombinace.

17x24 ¢m, 136 stran,
229K¢, 9,85 €,

ISBN 978-80-247-3646-4

=
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Ve sporty
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Cviceni s mékkym miéem
Marta Muchova, Karla Tomankova

17x24 ¢m, 160 stran,

Kardiofitness
vytrvalostni aktivity v kazdém véku
Jitka Dyrovd, Hana Lepkova

189K¢, 8,13 €, 17x24 cm, 192 stran,
ISBN 978-80-247-3115-5 149 K¢, 7,27 €,
ISBN 978-80-247-2273-3
[ 5

Posilovani s naéinim

306krat jinak

Helena Jarkovska,
Markéta Jarkovska

17x24 ¢m, 208 stran,

99K, 4,26 €,

ISBN 978-80-247-2535-2

Z4dny jiny dietnf plan

vam nepomze tak snadno
ziskat svalovou hmotu

a redukovat prebytecny
tuk jako program Power

Eating vychézejici z moder-

nich védeckych poznatkii
0 WZivé.

17x24 cm, 304 stran,
349 Kc, 14,99 €,

ISBN 978-80-247-3253-4

Cviceni na balanéni plosiné
Marta Muchové,

Karla Toméankovaé

17x24 cm, 144 stran,

279Ke, 11,99 €,

ISBN 978-80-247-2948-0

jak si vybrat tu pravou

H. Kubrychtova Bartova,
R. Stuchlik

17x24 cm, 208 stran,

199 K¢, 9,69 €,

ISBN 978-80-247-2071-5

Pusiovani

Posilovani - kondiéni
kruhovy trénink

200 cvikd ve 28 programech
Helena Jarkovska

17x24 cm, 144 stran,
99 K¢, 4,26 €,
ISBN 978-80-247-3056-1

Sportovni vyziva
nové, prepracované vydani
Nancy Clark

Nejprodavanéjsi best-
seller o sportovni vyZivé
Ve svém prepracovaném
vydani pfinasi nejnovejsi
poznatky, které pomohou
sportovedm zlepsit
kondici v rekreacnim

i vykonnostnim sportu.
17x24 c¢m, 352 stran,
349Ke, 17,19 €,

ISBN 978-80-247-2783-7

FIT po 50 aktivnim Zivotem
k dobré kondici a zdravi

W. H. Ettinger, B. S. Wright,
S. N. Blair

17x24 ¢m, 248 stran,

179K¢, 8,90 €,

ISBN 978-80-247-2203-0

Kondiéni trénink

207 cviceni s medicinbaly,
expandery a aerobary
Jaroslav Kristofi¢
17x24.cm, 196 stran,
149Ke, 7,27 €,

ISBN 978-80-247-2197-2

Rejstriky ke stazeni na www.grada.cz/rejstriky
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velkem
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264 cviceni na velkém mici
zasobnik posilovacich a protahovacich cviki
Helena Jarkovska

Po velkém dspéchu prvni knihy o cvicenf na velkém mici

autorka vybrala a uspofédala 264 vhodnych cviki pro posilovani
problémovych partif a protahovani zkracenych svald. Jednotlivé
cviky jsou usporddény podle zatéZovanych partii téla a vytvareji
tak velmi pfehledny a dobfe vyuZitelny zasobnik pro viechny,
kdo chtéjf cvicit doma, a také pro instruktorky fitness, trenéry

a rehabilitani pracovniky.

17x24 cm, 208 stran, 198 K¢, 8,51 €, ISBN 978-80-247-3620-8
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Kompenzaéni cviceni Pilates pro rehabilitaci Streéink 311 protahovacich

uvolfiovaci, protahovaci,
posilovaci Marta Bursova
17x24 ¢m, 196 stran,

189Kc, 9,19 €,

ISBN 80-247-0948-1

Posilovani s balanénimi

pomuckami

Radim Jebavy, Tomas Zumr
17x24 ¢m, 176 stran,

199 K¢, 9.89 €,

Eva Blahusova
17x24 c¢m, 192 stran,

cvikli pro 41 sporti
Michael J. Alter

198 K¢, 8,51 €, 16x23 c¢m, 232 stran,
ISBN 978-80-247-3307-4 169 Kc, 8,27 €,
ISBN 80-7169-763-3

6949 |

Posilovani s medicinbaly
Radim Jebavy, Petr Doubravsky
17x24 cm, 144 stran,

229 K¢, 9,85 €,

ISBN 978-80-247-3364-7

Sportovni trénink
Tomas Peric, Josef Dovalil
17x24 ¢m, 160 stran,

189 Kc, 8,13 €,

ISBN 978-80-247-2118-7

ISBN 978-80-247-2802-5

VyZiva pro bézce

l Nancy Clark

6966

Vyziva pro maximalni
sportovni vykon
Heidi Skolnik, Andrea Chernus

Publikace odbornice na
vyZivu je jednoduchym
navodem pro zacinajici

i pravidelng trénujici
kondiénf a vykonnostni
bézce. S jeji pomoci mohou
dosahnout svych cilt bez
zbytecného stradani.
17x24 ¢m, 104 stran,
189Kc, 8,13 €,

ISBN 978-80-247-3121-6

—

V publikaci je mnoho
cennych rad a ukazek
vzorovych jidelnickd,
nutricnich projektd

a stravovacich pland, které
vyuZiji sportovei i zajemci
0 zdravou, vyvazenou

a dietni stravu.

17x24 cm, 240 stran,
249Kc, 10,71 €,

ISBN 978-80-247-3847-5

6272

Fit programy pro Zeny
V. Novotna, I. Cechovska,

6278
Fitness joga
harmonické cvic¢enitéla i duse

V. Bunc Kldra Buzkové
17x24 cm, 228 stran, 17x24 ¢m, 168 stran,
99Kc, 4,85 €, 189Kc, 9,19 €,

ISBN 80-247-1191-5 ISBN 80-247-1525-2

Uspésny trenér
nejprodévanéjsi kniha
o coachingu

Reiner Martens
21x29 cm, 504 stran,
649 K¢, 31,80 €,

ISBN 80-247-1011-0

Osobni trenér Il
cvi¢ime doma, v kancelafi
i télocvicné

J. Strakos, V. Valouch
16x23 cm, 196 stran,

99 K¢, 4,65 €,

ISBN 80-247-0475-7

podzim 2011 / zima 2012




)

béndn

Béh na lyzich Béhani
Libor Soumar, Emil Bolek

14x21 ¢m, 132 stran,

A. Tvrznik, L. Soumar, I. Soulek
14x21c¢cm, 112 stran,

|

Florbal

Zdenék Skruzny a kolektiv
14x21 ¢m, 120 stran,

Fotbal

Gerhard Frank

96 tréninkovych programi

6227 |

Fotbal
technika a taktika hry
Erich Kollath

Fotbal
trénink budoucich hvézd
Jaromir Votik

129 K¢, 6,57 €, 129K¢, 6,57 €, 129K¢ 6,57 €, 14x21c¢cm, 216 stran, 14x21 cm, 140 stran, 14x21 cm, 140 stran,
ISBN 80-247-0015-8 ISBN 80-247-0715-2 ISBN 80-247-0383-1 99K, 4,85 €, 49K¢, 2,39 €, 99K, 4,85 €,
ISBN 80-247-1337-3 ISBN 80-247-1336-5 ISBN 80-247-0463-3

LyZovani

Gl

6969

Nohejbal

Futsal Karate Lezeni na umélych sténach Nordic walking

Jan Kresta cesta k prvnimu danu druhé, doplnéné vydéni od zakladd po freestyle druhé, dopInéné vydani Martin Skopek

14x21 ¢m, 112 stran, Karel Strnad Ladislav Voméacko, Soria Bostikova Jifi Reichert, Dalibor Musil Vladimir Pavlik, Martin Marsalek 14x21 cm, 96 stran,

49KE 211 €, 17x24 cm, 192 stran, 14x21 cm, 144 stran, 14x21 cm, 120 stran, 14x21 cm, 96 stran, 159 K¢ 6,84 €,

ISBN 978-80-247-2534-5 249K¢, 12,18 €, 139Kc, 6,57 €, 139 K¢, 6,57 €, 49Ke, 2,11 €, ISBN 978-80-247-3242-8
ISBN 978-80-247-1932-0 ISBN 978-80-247-2174-3 ISBN 978-80-247-2135-4 ISBN 978-80-247-3490-3

6928

druhé, prepracované vydani
Irena Cechovské, Toméas Miler
14x21 ¢cm, 136 stran,

139Kc, 6,57 €,

ISBN 978-80-247-2154-5

Plavani

Prevence urazi
pro sportovce

79Ke, 395 €,

Anglicko—-¢esky/némecko—-cesky/
c¢esko-némecko-anglicky slovnik
sportovniho tréninku

Eva Pokorna, Rébert Kandrac

Trojjazycny slovnik sportovni
terminologie je urcen trené-
riim, sportovcdm, sportov-
nim manazerdm, studenttim
télesné vychovy, novinarim,
prekladateltim i odborné
sportovni verejnosti.

17x24 cm, Sitd vazba,

asi 192 stran,

cca 299 Kc, 12,86 €,

ISBN 978-80-247-3937-3

Fotbal

kondi€ni trénink

Rudolf Psotta a kolektiv
14x21 cm, 220 stran,

189 Kc, 9,19 €,

ISBN 80-247-0821-3

LyZovani

Milo$ Pribramsky
14x21 cm, 124 stran,
79Ke, 3,40 €,

ISBN 80-7169-786-9

podzim 2011 / zima 2012

Jaroslav Pilny a kolektiv
14x21 cm, 104 stran,

ISBN 978-80-247-1675-6

|

Salsa
tanec pro vas
Sérka Kocianova

14x21 ¢m, 104 stran,
99 K¢, 4,26 €,
ISBN 978-80-247-3479-8

=]
6976

Snowboarding

119KE, 5,88 €,

Tenis
Denisa Linhartové

14x21 cm, 104 stran,
99K¢, 4,26 €,
ISBN 978-80-247-2703-5

Tréninkovy denik
Ales Tvrznik, Vit Rus
21x29 cm, Sitd vazba,

144 stran, 139 K¢, 6,57 €,
ISBN 80-247-0348-3

Fotbal

velky lexikon

Glinter Simon, Bernd Rohr
14x21 cm, Sitd vazba,

496 stran, 149 K, 7,20 €,
ISBN 80-247-1158-3

6245 |

Spinning

J. Kirchner, J. Hnizdil,
D. Novotna

14x21 ¢cm, 108 stran,
129K¢, 6,57 €,
ISBN 80-247-0963-5

treti, pfepracované vydani
Luka$ Binter a kolektiv
14x21 cm, 140 stran,

ISBN 80-247-1474-4

Salni tenis

Stolni tenis

Lenka Misickova

14x21 cm, asi 128 stran,
14x21 ¢cm, 128 stran,
149Kc, 6,41 €,

ISBN 978-80-247-3363-0

Tai chi

Vlasta Pechové
14x21c¢m, 112 stran,
149Kc, 7,27 €,

ISBN 978-80-247-2743-1

Bowling a kuzelky
Jifi John, Antonin Nosek

14x21 ¢cm, 100 stran,

109 K¢, 5,38 €,
ISBN 80-247-9048-3
6241 |
Carving
Jan Marsik
14x21 ¢cm, 100 stran,
Volejbal - kondi¢ni pfiprava 72; K;Ig57€ stran
Miroslav Vavak " ¢
14x21 cm, 224 stran, ISBN 80-247-0594-X
229K¢, 9,85 €,
ISBN 978-80-247-3821-5
6226 |
Jujutsu Ledni hokej
vice neZ sebeobrana trénink budoucich hvézd
Matéj Novék Tomas Peri¢

14x21 ¢m, 116 stran,
129 KC, 6,57 €,

14x21 ¢m, 128 stran,
129 K¢, 6,57 €,

ISBN 978-80-247-1884-2 ISBN 80-247-0472-2

Squash
Viadimir Stiss, Petra Matoskova

14x21 cm, 104 stran,
129K¢, 6,57 €,
ISBN 80-247-0477-3

Vysokohorska turistika
Soria Bostikova

14x21 cm, 124 stran,
129 K¢, 6,57 €,
ISBN 80-247-0696-2

(@ BAREVNE PUBLIKACE




Déti a sport

Publikace urcené trenérim, cviciteldm,
uciteltim, studentlim télesné vychovy

a samoziejmé i rodi¢tim srozumitelnou
formou seznamuji se zakladnimi
sportovnimi ndvyky, které by si mély

déti osvojit pro svilj zdravy vyvoj i jako
zéklad budouci specializované sportovni
pripravy. Ctenéfi se seznami se zakladni
metodikou sportovnich €innosti, naleznou
mnozstvi konkrétnich prikladi a rady, jak
pracovat s rliznymi vékovymi kategoriemi
a s méneé €ivice nadanymi détmi.

Fotbalova skoli¢ka
Véaclav Briina a kolektiv

14x21 ¢m, 120 stran,
79K, 3,95 €,
ISBN 978-80-247-1908-5

Hry s miéem pro déti
druhé, doplnéné vydani
Martin Tama, Jirf Tkadlec

ISBN 978-80-247-3489-7

Cviéime nejen s predskolaky

Nézorné publikace s mnoZstvim obrazki

a fotografii, uréené predevsim cvicitelkam déti
predskolniho a mladSiho Skolniho véku, ucitelkdm
v materskych skolach a rodi¢iim, se zabyvaji
vSestrannou pohybovou priipravou déti. Autorky se
zaméfily na praktické ukazky cvicebnich jednotek
a pohybovych her. Pro jednodussi pochopeni

a vetsi zajem déti vyuZzivaji jako motivaci u tfi knih
zvitatka a u Gtvrté tzv. netradicni dny (napf. détsky
karneval, Velikonoce).

Predskolaci v pohybu Predskolaci v pohybu 2
cvicime jako myska, kocka a pejsek cvicime jako zajic, Zaba a had
Hana Volfova, llona Kolovska Hana Volfovd, llona Kolovska
14x21 cm, 120 stran, 14x21 cm, 112 stran,

149 K¢, 7,20 €, 149 Kc, 7,27 €,

ISBN 978-80-247-2317-4 ISBN 978-80-247-2748-6

| il
Sachmat!
moje prvni Sachové partie
Garry Kasparov

20x21 cm, Sitd vazba,

96 stran, 249 K¢, 12,18 €,
ISBN 978-80-247-2785-1

Cvi¢eni s miminkem

Baby gymnastika

Barbara Zukunft-Huber

14x21 cm, Sitd vazba, 180 stran,
279Ke, 1388 €,

ISBN 978-80-247-1713-5

Rejstriky ke stazeni na www.grada.cz/rejstriky

14x21 cm, 112 stran, 79 K¢, 3,40 €,

Pohybové hratky v netradiéni
dny H. Volfovd, M. Volfova
14x21 ¢cm, 112 stran,

149 K¢, 6,41 €,

ISBN 978-80-247-3196-4

Atleticka pfiprava
déti a dorost
Petr Jefdbek

14x21 cm, 192 stran, 99 K¢, 4,85 €,

ISBN 978-80-247-0797-6

Faith alaw i
whtmml @ ling

Lezeme a Splhame

68 her a cviceni

J. Balas, B. Strejcova, L. Vomacko
14x21 ¢m, 120 stran, 59 K¢, 2,89 €,
ISBN 978-80-247-2272-6

6428 |

Predskolaci v pohybu 3
cvicime jako opice a lev
Hana Volfovd, llona Kolovska
14x21 cm, 112 stran,

149 KC, 6,41 €,

ISBN 978-80-247-3590-0

1
£
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Pohyb s fikadly pro nejmensi
Pro déti od 6 tydn(i do 5 let

Z. Pospisilova, P. Polackova
14x21 ¢m, 128 stran,

199 K¢, 9,69 €,

ISBN 978-80-247-2769-1

LyZovani déti
Josef Treml

14x21 cm, 124 stran,
79Ke, 3,40 €,

ISBN 80-247-0682-2

Cviceni déti s rodici
Radomira Uhrové
14x21cm, 112 stran,
149 K¢, 6,41 €,

ISBN 978-80-247-3446-0

Pohybova pfiprava déti
gymnasticka cviceni
Jaroslav Kristofi¢

14x21¢m, 112 stran,
129Kc, 6,57 €,
ISBN 80-247-1636-4

Fotbalova cviceni a hry
druhé, doplnéné vydani
Jaromir Votik

Nové vydani Gspésné publikace prinasi zésobnik 150 graficky
velmi ndzorné zpracovanych cviceni a her vhodnych pro osvojeni
a zdokonalovani obrannych i Gito¢nych hernich €innosti jednotlivce
a brankare a k ziskani zakladnich kombinacnich schopnosti tymu.
Doplnéné vydanf je roz§iteno o nové poznatky z tréninku brankére
a o doporucenti k vyuZitl kompenzaénich a balan¢nich cviceni pro
zdravy vyvoj sportujicich déti.

6427

14x21 ¢cm, 152 stran, 149 K¢, 6,41 €, ISBN 978-80-247-3576-4

Sportovni priprava déti

druhé, upravené vydani

Tomas Peri¢

Doplnéné vydani Gispésné publikace je uréeno trenériim, spor-
tovnim instruktordim, cviciteldm a rodictim. Popularné-odbornou
formou seznamuje Gtenare se zasadami a pozadavky na moder-
ni trénink déti z hlediska jeho podstaty ve vSech sportovnich
odvétvich. Kniha s nazornymi ilustracemi a fotografiemi prinasi
vice nez 500 cviceni zamérenych na rozvoj koordinace, rychlosti,
sily, vytrvalosti a pohyblivosti.

17x24.cm, 192 stran, 199 K¢, 9,89 €, ISBN 978-80-247-2643-4

Télesnd vychova v praxi
Hana Dvorékova

Skolaci v pohybu @

Publikace seznamuje ugitele prvniho stupné ZS, cvicitele a trenéry
mladsich Skolak( i rodice se zakladnimi zpiisoby fizeni a organiza-
ce télesné vychovy. Ukazuje moderni moznosti realizace TV v praxi,
prinasi konkrétni priklady vyucovacich jednotek a ukazky cviceni,
které Ize s détmi v rdmci pohybové pripravy provadét nejen v hodi-
nach télesné vychovy, ale i v rémci bézného Skolniho rezimu.

14x21 cm, asi 112 stran, cca 149 K¢, 6,41 €,
ISBN 978-80-247-3733-1

Skola inline brusleni
krok za krokem

Lenka Misickova

14x21 cm, 144 stran,
79K, 3,40 €,

ISBN 978-80-247-3072-1

Tréninkovy denik mladého
sportovce
Ales Tvrznik, Vit Rus

17x24 cm, Sitd vazba, 72 stran,
79K¢, 3,95 €,
ISBN 80-247-0115-4
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