(i) Zdravi a zivotni styl

Krasna a fit i po 40
@ Mirelle Dorit Herpel

Citit se dobre, jist a pit pravidelng,
udrZovat své télo v kondici, relaxovat,
to jsou mySlenky
této knihy. Zaclefite
l:rlml:l *'Iuﬂ do svého Zivota
DI vyvazenou stravu
n a z0stanite fit
i po Etyficitce.
22x22 cm, 96 stran,
279Ke, 11,99 €,
ISBN 978-80-247-2595-6

Automasaz pro zdravi
Valeria Fiichtner

22x22 cm, $itd vazba, 96 stran,
299 Ke, 14,90 €,

ISBN 978-80-247-2702-8

£ 2200 |

Erotické masaze

Magické doteky

Lucia A. Fischer

22x22 cm, $itd vazba, 120 stran,
299 K¢, 14,90 €,

ISBN 978-80-247-2734-9

Obrazova pfirucka o liceni

@ Petra Sestakové

Kniha zndmé vizéZistky nabizi rady, ndpady,
postupy a inspirace pro dokonaly make-up.
Ctendfky se dozvi,

jak vybrat dekorativni
kosmetiku, jak se spravné
nalicit tak, aby se citily
dobre za kazdé situace.
22x22 cm,

Sitd vazba, 148 stran,
329K, 16,20 €,

ISBN 978-80-247-1981-8

Masaze

- pro rozmazlovani
Rahel Rehm-Schweppe
19x21 cm, 128 stran,

- 299 K¢, 12,86 €,
ISBN 978-80-247-3034-9

£ 1996 |

Masaz

Relaxace od hlavy aZ k paté
Hildegard Tischer

14x21 cm, 88 stran,

189K¢, 9,19 €,

ISBN 978-80-247-2550-5

|

1998

Umeéni pfirozeného vzhledu
Tea Flak

Névodnd kniha je urcena vSem Zenam, které
chtéji vypadat Iépe. Prinasi konkrétni tipy pro
rlizné tvary oblicejt, oci,
rtd, pro rlizné typy pleti,
a to v8e ukazuje na slav-
nych osobnostech Ceské
republiky. Radf, jak zakryt
problémy s pleti.

22x22 cm, pevnd vazba,
200 stran, 399 K¢, 19,48 €,
ISBN 978-80-247-2718-9

Modeling

privodce svétem modelingu
Karolina Bosakova

17x24 cm, Sitd vazba

176 stran, 299 K¢, 12,86 €,
ISBN 978-80-247-3288-6

Vlasy

Zuzana Vilimovska,

Petra Méchurova

24x31 cm, pevnd vazba,
160 stran, 359 K, 15,44 €,
ISBN 978-80-247-2496-6

Anti-aging
Jak si zachovat mladi a krésu
Monika Golkovd

Objevte s ndmi tajemstvi
dlouhého Zivota a pro-
niknéte do problematiky
anti-aging mediciny.

| Zjistéte, jak Ize ovlivnit

i vas biologicky vek,

a poznejte zakladnf
anti-aging desatero.
14x21 ¢m, 136 stran,
159 K¢, 6,64 €,

ISBN 978-80-247-2106-4

1973

Krasna a zdrava plet
Iris Hammelmann

14x21 cm, 98 stran,
149 K¢, 7,20 €,
ISBN 80-247-1510-4

2852 |

Krasna v kazdém véku
Jana Petrékova, Jana Olivovéa
22x22 cm,

pevna vazba, 144 stran,
299Ke, 99 K¢, 4,26 €,

ISBN 978-80-247-1982-5

Zdravé hubnuti po porodu

Zdrava vyziva
2., pfepracované vydani
Véclava Kunova

Jak najit skutecné zdravi prospésny pristup k vyzivé? Budte
realisticti a zachovejte si spinitelna ocekavani! Zkusena dietni
lékarka vysvétluje zakladni principy racionalni vyZivy a vyvraci
nejcastéjsi myty. Zvlastni prostor je vénovan dosazeni a udrzeni
primérené télesné hmotnosti. Tabulky nutriénich hodnot a odpo-
védi na nejcastéjsi dotazy vam pomohou prevést zdravy zpisob
stravovani do praxe.

14x21 cm, 140 stran, 169 K¢, 7,27 €,

ISBN 978-80-247-3433-0

Tak co mam jist?

na zdravou vyZivu obsahuje
doporucent tykajici se
racionalni vyZivy, ale

i, |écebnych a redukénich
diet”. Nevyhybd se ani
alternativnim vyZivovym
styllim.

17x24 cm, Sitd vazba,

424 stran, 399 K¢, 19,48 €,
ISBN 978-80-247-1459-2

4 tydenni plany

pro zhubnuti

Hubneme s dobrou néladou
Thomas Ellrott, Birgit Ellrott
17x24 c¢m, $ita vazba, 128 stran,
249Ke, 149KC, 6,41 €,

ISBN 978-80-247-2267-2
£ 1994 |

77 jednoduchych tipa

na hubnuti

Ingrid Kiefer, Brigitte Charwat,
Michael Kunze

19x22 cm, Sitd vazba, 96 stran,
239K¢, 11,68 €,

ISBN 978-80-247-2304-4

podzim 2011 / zima 2012

Biokucharka
Maso, driibeZ, zelenina
Thomas Thielemann

Uvaite zdravé a chutné

pro celou vasi rodinu —

z biomasa, biodrlbeze

a nezapomerite ani na
biozeleninu. PfinaSime véam
vice nez 120 vytecnych
receptl ur¢enych prave

pro pripravu biopotravin.
17x24 ¢m, pevnd vazba,
216 stran, 399 K¢, 17,16 €,
ISBN 978-80-247-2983-1

Bezlepkova kuchaika 2

Iva Businova, Libuse Kalvodova
14x21 cm, Sitd vazba, 220 stran,
229Ke, 11,19 €,

ISBN 978-80-247-1270-3

Gurmanské jednohubky
Veronika Zemanova

14x21 cm, pevnd vazba,
192 stran,

299Ke, 12,66 €,

ISBN 978-80-247-3053-0

Monika Divisova

Rady pro maminky po
porodu, zaméfené na
ozdravent jidelnicku

a redukci hmotnosti.
Budete se divit, jak i mala
zména ve stravovani mlze
zasadné ovlivnit to, jak se
citite a jak vypadate.
14x21 cm, asi 120 stran,
cca 179K, 7,70 €,

ISBN 978-80-247-3630-3

Posileni panevniho dna
Heike Hofler

22x22 cm, $itd vazba, 96 stran,
299Kc, 12,66 €,

ISBN 978-80-247-2958-9

Jak ovlivnit nadvahu
a obezitu

Libor Vitek

14x21 cm, 160 stran,
169K¢, 99 K¢, 4,26 €,
ISBN 978-80-247-2247-4

£ 2205 |
Zelenina ve vyZzivé ¢lovéka
Karel Kopec
14x21 c¢m, 168 stran,
199 KC, 8,56 €,
ISBN 978-80-247-2845-2

S vyZivou zdravé

po cely rok

Diana Chrpova

14x21 cm, 136 stran,
189K, 8,13 €,

ISBN 978-80-247-2512-3

Wellness
Doméci rozmazlovani
Pamela Tréndle

14x21cm, 96 stran,
199K¢, 99 K¢, 4,85 €,
ISBN 978-80-247-2528-4

1935 |

Akupresura

Jednoduse proti bolestem
Wolfgang Mdohring

14x21 cm, 104 stran,

159Kc, 7,90 €,
ISBN 978-80-247-2335-8

Zdrava vyziva a hubnuti
v otazkach a odpovédich
Véclava Kunova

14x21 cm, 128 stran,

149Ke, 7,20 €,

ISBN 80-247-1050-1

£ 1990 |

Zdrava vyziva pro kazdy
den Forum zdravé vyZzivy
Jan Pitha, Rudolf Poledne

a kolektiv

14x21 ¢m, 144 stran,
179KC, 8,90 €,
ISBN 978-80-247-2488-1

Caj jako Zivotni styl
Martin Péss!

14x21 cm, 88 stran,

139 K¢, 5,98 €,

ISBN 978-80-247-2902-2

Kava jako Zivotni styl
Martin Péssl

14x21 cm, 120 stran,
179K¢, 7,70 €,

ISBN 978-80-247-2822-3

(J) BAREVNE PUBLIKACE




Zdravi a zivotni styl

Joga
Krétka cviceni pro kazdy den
Amiena Zylla, Wolfgang Miel3ner

Naucte se spolu s nami Gcinnd, jednoducha
cviceni — dychaci, relaxacni, ranni,

vhodné pro kratkou pracovni prestavku,
proti boleni hlavy
apod. Zafadte jogu

do vsedniho dne a jiz
za par dni se budete

a bez stresu.

19x21 ¢m, 96 stran,
259 K¢, 11,14 €,

ISBN 978-80-247-3036-3

2215

Pilates

Kratka cviceni pro kazdy den
Amiena Zylla, Wolfgang
Mie3ner

19x21 cm, 96 stran,
259 Ke, 11,14 €,
ISBN 978-80-247-3035-6

6968

Pilates pro rehabilitaci
Eva Blahu$ova

17x24 ¢m, 192 stran,
198 K¢, 8,51 €,
ISBN 978-80-247-3307-4

100+1 otazek a odpovédi
o krevnim tlaku

Eliska Sovovéa

14x21¢cm, 96 stran,

139 K¢, 6,57 €,

ISBN 978-80-247-2281-8

1985 |
100+1 otazek a odpovédi
o chuzi, nejen nordické
Eliska Sovové, Beata
Zapletalova, Hana Cipryanova
14x21 cm, 88 stran,
139Kc, 6,57 €,
ISBN 978-80-247-2280-1

Rady pro rodice

Posileni svalstva
Rychly program
E Dieter Grabbe

Prinasime vam jednoducha, ale efektivni cvi-
¢eni, kterd pomohou vytvarovat postavu, spalit
prebytecné tuky, zvysit
vykonnost a zlepsit drzenf
téla. Cviky Ize provadét
témér kdekoli a v pomémné
kratkém case ucitite
vyrazné zmeny.

19x21 ¢m, 128 stran,
299K¢, 12,66 €,

ISBN 978-80-247-3033-2

Strecink

Kamil Ramik

a Jednoduché protaZeni pred a po zatézi

Naugime vas strecinkové
cviceni, které je nutné pred
z4t6Z a po kazdé sportovni
aktivité. Kniha popisuje
komplexnf protaZeni

vSech svalovych skupin,
upozoriiuje na ¢asté chyby
pfi cviceni.

14x21 c¢m, 80 stran,

129 KC, 5,55 €,

ISBN 978-80-247-3153-7

Stredink
S

L —

Prvni pomoc

2., prepracované vydani
Jan BydZovsky

14x21 cm, 80 stran,
79K¢, 3,95 €,

ISBN 978-80-247-0680-1

1925 |

Prvni pomoc pro kazdého
Jifi Stelzer, Lenka Chytilova
14x21 cm, 116 stran,

149Ke, 7,20 €,

ISBN 978-80-247-2144-6

Zdrava zada

Protahovaci cvi¢eni, rozhybani, posileni,
relaxace

Dieter Grabbe

Maéte bolesti zad a nevite, jak se jich

zbavit? Neni nic jednodussiho!

PFin&sime vam cviky,
které vam zaberou
minimalni ¢as a odstrani
| vaSe bolesti behem
neuvefitelnych deseti
minut.

19x21 ¢cm, 96 stran,

259 Ke, 11,14 €,

ISBN 978-80-247-3032-5

Cviky na vasi bolest
Rychla a G¢innd tleva
Kamil Ramik

VlyzkouSejte si s ndmi
krok za krokem jedno-
duché cviky vychézejici

z modernich postup(l
soucasné rehabilitace.
Ulevte svému télu od bo-
lesti hlavy, krku, pétefe,
nohou i ramen.

14x21 cm, 96 stran,

149 K¢, 7,20 €,

ISBN 978-80-247-2391-4

Prvni pomoc u déti
Pavel Srnsky

14x21 cm, 112 stran,
159K, 99 K¢, 4,685 €,
ISBN 978-80-247-1824-8

Doméci lékaF

Novy velky privodce
Peter Joachim Hauser
17x23 ¢m,

pevnd vazba, 280 stran,
395K, 199 KC, 8,56 €,
ISBN 80-247-0934-1

Poznavame homeopatii
Jak se Iécit Setrné

Katerina Formankovd, Miriam
Kabelkova, llona Ludvikova

Snad kaZda domécnost
uvitd knizku, kterd
osvétluje moznosti léchy
homeopatiky. Radi, jak
vyuzit homeopatika pfi
|écbé bolesti apod. a jak
sestavit domaci homeo-
patickou Iékérnicku.
14x21 ¢cm, 136 stran,
99K, 4,65 €,

ISBN 978-80-247-2736-3

Predlékaiska prvni pomoc

l Jan BydZovsky

1957

Profesionalni zachranar
a lékar urgentniho

prijmu a zdravotnické
zachranné sluzby ctenare
vyCerpavajicim zplsobem
seznamuje s postupy pri
poskytovani predlékarské
prvni pomoci.

14x21 ¢cm, 120 stran,
149Kc, 6,41 €,

ISBN 978-80-247-2334-1

“ 1élonfukch
VTN poTTioeE

Velky lexikon spolecenského
chovani

2., roz8ifené vydani bestselleru

V. Smejkal, H. Schelovéa Bachrachova

V novém vydani nejobsah-
lejsi publikace o etiketé

u nas vam zku$eni autori
poradi, jak se chovat v nej-
riznéjsich spolecenskych
situacich. Ctivy text dopro-
vazeji ndvodné i zdbavné
ilustrace.

17x24 cm, pevnd vazba,
400 stran, 399 K¢, 17,16 €,
ISBN 978-80-247-3650-1

Lééba neplodnosti
4., aktualizované vydéni
Karel ReZabek

14x21 cm, 176 stran,
F99KE, 99 KC, 4,26 €,
ISBN 978-80-247-2103-3

26019
Planované rodiéovstvi
Nejlepsi cesta k narozeni
zdravého ditéte
Stanislav Trca
14x21 cm, 160 stran,
199K¢, 89 K¢, 3,83 €,
ISBN 978-80-247-2794-3

Otazky a odpovédi

o porodu 2, aktualizované
a doplnéné vydani

Roman Chmel

14x21 cm, 144 stran,

169K€, 99 K¢, 4,26 €,

ISBN 978-80-247-2142-2

2692 |
Baby lexikon
999 odpovédi na otazky
kolem déti
Lili Stollowsky
17x24 cm, pevnd vazba,
336 stran, 399 K¢, 19,48 €,
ISBN 978-80-247-2104-0

Wellness joga pro téhotné
Blahodérna cviceni pro vas a vase dité
Miriam Wessels, Heike Oellerich

Autorky velmi srozumitelné predstavuji jogu
jako cviceni vhodné pro téhotné, pro kazdé sta-
dium téhotenstvi. Podporuje fyzickou zdatnost
a emociondlni vyrovnanost
po celé téhotenstvi, vzdyt
praveé vyrovnanost je tak
diileZita pro vés i vase
miminko.

22x22 cm, 96 stran,
279Ke, 13,68 €,

ISBN 978-80-247-2596-3

Dité

Vyvoj a vychova od poceti
do tfi let

llona Sparihelové

14x21 ¢m, 100 stran,

149 K¢, 7,20 €,

ISBN 80-247-0552-4

Cviceni a sport

v téhotenstvi

Jitka Bejdékovéa

17x24 c¢m, $ita vazba, 136 stran,
225K¢ 11,19 €,

ISBN 80-247-1214-8

-
~
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Cekame détatko

Kniha prednich éeskych
|ékari se vénuje priibéhu
porodu a Sestinedéli a péci
o dité do tfi let. Zabyva

se vyzivou, ockovanim,
psychomotorickym vyvojem
a nejcastéjSimi détskymi
nemocemi.

17x24 cm, pevnd vazba,
368 stran, 399 K¢, 19,48 €,
ISBN 978-80-247-1489-9

Vyvoj miminka pfed narozenim
0d embrya k porodu

Martina Hourové, Milena Kréalickova,
Petr Uher

Kniha o vyvoji miminka
pred narozenim je
vénovana budoucim
rodi¢dm. Na fotografiich

je zdokumentovan vyvoj
plodu, jeho chovani. Prinasi
Casté dotazy Zen v obdobi
predporodni péce.

17x24 cm, pevna vazba,
112 stran, 259 K¢, 12,88 €,
ISBN 978-80-247-1942-9

Kniha o matce a ditéti

E Martin Gregora, Milo$ Veleminsky mi. % Martin Gregora

Ojedinéla celobarevna
publikace ¢eskych autorli

s bohatym obrazovym
materidlem rodice detailné
pfipravi na pfichod ditéte
do rodiny a poradf jim, jak
o dité pecovat od prvniho
dne Zivota.

20x25 ¢m, pevnd vazba,
244 stran, 445 K¢, 21,67 €,
ISBN 80-247-0854-X

Nova kniha o téhotenstvi
a materstvi
Martin Gregora, Milos Veleminsky mi.

Ojedinéla celobarevna publi-
kace Ceskych autord s boha-
tym obrazovym materidlem
rodice detailné pripravi

na prichod ditéte do rodiny
a poradi jim, jak o dité peco-
vat od prvniho dne Zivota.
19x25 ¢m, pevnd vazba,
asi 264 stran,

cca 479 K¢, 20,60 €,
ISBN 978-80-247-3081-3
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