
Poznáváme homeopatii
Jak se léčit šetrně
Kateřina Formánková, Miriam 
Kabelková, Ilona Ludvíková

Snad každá domácnost 

uvítá knížku, která 

osvětluje možnosti léčby 

homeopatiky. Radí, jak 

využít homeopatika při 

léčbě bolestí apod. a jak 

sestavit domácí homeo-

patickou lékárničku.

14×21 cm, 136 stran, 

99 Kč, 4,85 €,€

ISBN 978-80-247-2736-3
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Předlékařská první pomoc
Jan Bydžovský

Profesionální záchranář 

a lékař urgentního 

příjmu a zdravotnické

záchranné služby čtenáře 

vyčerpávajícím způsobem 

seznamuje s postupy při 

poskytování předlékařské

první pomoci. 

14×21 cm, 120 stran, 

149 Kč, 6,41 €,€

ISBN 978-80-247-2334-1
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Velký lexikon společenského 
chování   
2., rozšířené vydání bestselleru
V. Smejkal, H. Schelová Bachrachová

V novém vydání nejobsáh-

lejší publikace o etiketě 

u nás vám zkušení autoři 

poradí, jak se chovat v nej-

různějších společenských 

situacích. Čtivý text dopro-

vázejí návodné i zábavné 

ilustrace.

17×24 cm, pevná vazba, 

400 stran, 399 Kč, 17,16 €,€

ISBN 978-80-247-3650-1
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Nová kniha o těhotenství 
a mateřství
Martin Gregora, Miloš Velemínský ml.

Ojedinělá celobarevná publi-

kace českých autorů s boha-

tým obrazovým materiálem 

rodiče detailně připraví 

na příchod dítěte do rodiny 

a poradí jim, jak o dítě pečo-

vat od prvního dne života.

19×25 cm, pevná vazba, 

asi 264 stran,

cca 479 Kč, 20,60 €,€

ISBN 978-80-247-3081-3

2
6
0
2
6

2215

Pilates
Krátká cvičení pro každý den
Amiena Zylla, Wolfgang 
Mießner
19×21 cm, 96 stran, 

259 Kč, 11,14 €,€

ISBN 978-80-247-3035-6

Naučte se spolu s námi účinná, jednoduchá 

cvičení – dýchací, relaxační, ranní, 

vhodná pro krátkou pracovní přestávku, 

proti bolení hlavy 

apod. Zařaďte jógu 

do všedního dne a již 

za pár dní se budete 

cítit uvolněnější 

a bez stresu.

19×21 cm, 96 stran, 

259 Kč, 11,14 €,€

ISBN 978-80-247-3036-3

Jóga
Krátká cvičení pro každý den
Amiena Zylla, Wolfgang Mießner
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Rychlý program
Dieter Grabbe

Přinášíme vám jednoduchá, ale efektivní cvi-

čení, která pomohou vytvarovat postavu, spálit 

přebytečné tuky, zvýšit 

výkonnost a zlepšit držení 

těla. Cviky lze provádět 

téměř kdekoli a v poměrně 

krátkém čase ucítíte 

výrazné změny.

19×21 cm, 128 stran,

299 Kč, 12,86 €,€

ISBN 978-80-247-3033-2
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Máte bolesti zad a nevíte, jak se jich 

zbavit? Není nic jednoduššího! 

Přinášíme vám cviky,

které vám zaberou 

minimální čas a odstraní 

vaše bolesti během 

neuvěřitelných deseti 

minut. 

19×21 cm, 96 stran, 

259 Kč, 11,14 €,€

ISBN 978-80-247-3032-5

Zdravá záda
Protahovací cvičení, rozhýbání, posílení, 
relaxace
Dieter Grabbe2
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6968

Pilates pro rehabilitaci
Eva Blahušová
17×24 cm, 192 stran, 

198 Kč, 8,51 €,€

ISBN 978-80-247-3307-4

Strečink
Jednoduché protažení před a po zátěži
Kamil Ramík

Naučíme vás strečinkové 

cvičení, které je nutné před 

zátěží a po každé sportovní 

aktivitě. Kniha popisuje  

komplexní protažení 

všech svalových skupin, 

upozorňuje na časté chyby 

při cvičení.

14×21 cm, 80 stran, 

129 Kč, 5,55 €,€

ISBN 978-80-247-3153-7
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Cviky na vaši bolest
Rychlá a účinná úleva
Kamil Ramík

Vyzkoušejte si s námi 

krok za krokem jedno-

duché cviky vycházející 

z moderních postupů 

současné rehabilitace. 

Ulevte svému tělu od bo-

lesti hlavy, krku, páteře, 

nohou i ramen. 

14×21 cm, 96 stran, 

149 Kč, 7,20 €,€

ISBN 978-80-247-2391-4
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2669

První pomoc u dětí
Pavel Srnský
14×21 cm, 112 stran, 

159 Kč159 Kč, 99 Kč, 4,85 čč €,€

ISBN 978-80-247-1824-8

1042

Domácí lékař
Nový velký průvodce
Peter Joachim Hauser
17×23 cm,

pevná vazba, 280 stran, 

395 Kč395 Kč, 199 Kč, 8,56 čč €,€

ISBN 80-247-0934-1

1938

První pomoc
2., přepracované vydání
Jan Bydžovský
14×21 cm, 80 stran, 

79 Kč, 3,95 €,€

ISBN 978-80-247-0680-1

1925

První pomoc pro každého
Jiří Stelzer, Lenka Chytilová
14×21 cm, 116 stran, 

149 Kč, 7,20 €,€

ISBN 978-80-247-2144-6

1986

100+1 otázek a odpovědí 
o krevním tlaku
Eliška Sovová
14×21 cm, 96 stran, 

139 Kč, 6,57 €,€

ISBN 978-80-247-2281-8

1985

100+1 otázek a odpovědí 
o chůzi, nejen nordické
Eliška Sovová, Beata 
Zapletalová, Hana Cipryanová
14×21 cm, 88 stran, 

139 Kč, 6,57 €,€

ISBN 978-80-247-2280-1

Rady pro rodiče
Čekáme děťátko
Martin Gregora, Miloš Velemínský ml.

Kniha předních českých 

lékařů se věnuje průběhu 

porodu a šestinedělí a péči 

o dítě do tří let. Zabývá 

se výživou, očkováním, 

psychomotorickým vývojem 

a nejčastějšími dětskými 

nemocemi.

17×24 cm, pevná vazba, 

368 stran, 399 Kč, 19,48 €,€

ISBN 978-80-247-1489-9
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Kniha o matce a dítěti
Martin Gregora

Ojedinělá celobarevná 

publikace českých autorů 

s bohatým obrazovým 

materiálem rodiče detailně 

připraví na příchod dítěte 

do rodiny a poradí jim, jak 

o dítě pečovat od prvního 

dne života.

20×25 cm, pevná vazba, 

244 stran, 445 Kč, 21,87 €,€

ISBN 80-247-0854-X
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Vývoj miminka před narozením
Od embrya k porodu
Martina Hourová, Milena Králíčková, 
Petr Uher

Kniha o vývoji miminka 

před narozením je 

věnována budoucím

rodičům. Na fotografi ích 

je zdokumentován vývoj 

plodu, jeho chování. Přináší 

časté dotazy žen v období 

předporodní péče. 

17×24 cm, pevná vazba, 

112 stran, 259 Kč, 12,88 €,€

ISBN 978-80-247-1942-9
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Wellness jóga pro těhotné
Blahodárná cvičení pro vás a vaše dítě
Miriam Wessels, Heike Oellerich

Autorky velmi srozumitelně představují jógu 

jako cvičení vhodné pro těhotné, pro každé sta-

dium těhotenství. Podporuje fyzickou zdatnost 

a emocionální vyrovnanost 

po celé těhotenství, vždyť 

právě vyrovnanost je tak 

důležitá pro vás i vaše 

miminko.

22×22 cm, 96 stran, 

279 Kč, 13,88 €,€

ISBN 978-80-247-2596-3
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2698

Otázky a odpovědi 
o porodu   2., aktualizované 
a doplněné vydání
Roman Chmel
14×21 cm, 144 stran, 

169 Kč169 Kč, 99 Kč, 4,26 čč €,€

ISBN 978-80-247-2142-2

2554

Dítě
Vývoj a výchova od početí 
do tří let
Ilona Špaňhelová
14×21 cm, 100 stran, 

149 Kč, 7,20 €,€

ISBN 80-247-0552-4

2691

Léčba neplodnosti
4., aktualizované vydání
Karel Řežábek
14×21 cm, 176 stran, 

199 Kč199 Kč, 99 Kč, 4,26 čč €,€

ISBN 978-80-247-2103-3

2692

Baby lexikon
999 odpovědí na otázky 
kolem dětí
Lili Stollowsky
17×24 cm, pevná vazba, 

336 stran, 399 Kč, 19,48 €,€

ISBN 978-80-247-2104-0

1975

Cvičení a sport 
v těhotenství
Jitka Bejdáková
17×24 cm, šitá vazba, 136 stran, 

225 Kč, 11,19 €,€

ISBN 80-247-1214-8

26019

Plánované rodičovství
Nejlepší cesta k narození 
zdravého dítěte
Stanislav Trča
14×21 cm, 160 stran, 

199 Kč199 Kč, 89 Kč, 3,83 čč €,€

ISBN 978-80-247-2794-3
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Zdravé hubnutí po porodu
Monika Divišová

Rady pro maminky 

po porodu, zaměřené 

na ozdravení jídelníčku 

a redukci hmotnosti. 

Budete se divit, jak i malá 

změna ve stravování může 

zásadně ovlivnit to, jak se 

cítíte a jak vypadáte.

14×21 cm, asi 120 stran, 

cca 179 Kč, 7,70 €, €

ISBN 978-80-247-3630-3
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První tři roky života dítěte
Průvodce pro rodiče
Doro Kammerer

Kniha je určena pro 

maminky a tatínky, kteří 

chtějí pečovat o své dítě 

od narození do tří let 

co nejlépe. Praktický 

a přehledný rádce sleduje 

vývoj dítěte od narození rok 

po roku. 

14×21 cm, šitá vazba, 

496 stran, 379 Kč, 18,49 €,€

ISBN 978-80-247-1839-2
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6425

Cvičení dětí s rodiči
Radomíra Uhrová
14×21 cm, 112 stran, 

149 Kč, 6,41 €,€

ISBN 978-80-247-3446-0

K239

Pohybové hry a cvičení 
s dětmi 1–3 roky
Více než 150 her a nápadů
Anne Pulkkinen
16×21 cm, šitá vazba, 128 stran, 

249 Kč, 10,71 €,€

ISBN 978-80-247-3482-8

6428

Předškoláci v pohybu 3
cvičíme jako opice a lev
Hana Volfová, Ilona Kolovská
14×21 cm, 112 stran, 

149 Kč, 6,41 €,€

ISBN 978-80-247-3590-0

K240

Pohybové hry a cvičení 
s miminkem v 1. roce života
Více než 100 nejlepších cvičení
Anne Pulkkinen
16×21 cm, šitá vazba, 128 stran, 

249 Kč, 10,71 €,€

ISBN 978-80-247-3483-5

2576

Průvodce těhotenstvím
Roman Chmel
14×21 cm, pevná vazba, 

140 stran, 225 Kč, 11,19 €,€

ISBN 80-247-0962-7

2659

Šťastné těhotenství 
od A do Z
461 hesel
Renate Huch
14×21 cm, 160 stran, 

225 Kč, 11,19 €,€

ISBN 978-80-247-1717-3

Budeme mít děťátko
9., přepracované a doplněné vydání
Stanislav Trča

Známý český autor přináší 

informace pro těhotnou 

ženu, rodičku a matku 

malého dítěte. Radí, jak 

dodržovat životosprávu, 

jaké cviky provádět, jak 

předcházet poškození 

plodu aj. 

14×21 cm, pevná vazba, 

272 stran, 199 Kč, 9,89 €,€

ISBN 978-80-247-2581-9
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Pohyb s říkadly pro nejmenší
Pro děti od 6 týdnů do 5 let
Zuzana Pospíšilová, Petra Poláčková

Kniha námětů, říkanek a praktických ukázek, jak vést své 

ratolesti zajímavou formou k pohybu již od útlého věku. Význam 

říkanek pro rozvoj pohybových dovedností není jen v tom, že je 

s nimi cvičení pro děti veselejší, ale i ve velkém vlivu na psy-

chický vývoj dětí, které se díky nim učí snáze mluvit a osvojit 

si rytmus řeči, tak potřebný pro rozvoj školních dovedností, 

zejména psaní a čtení.

14×21 cm, 128 stran, 199 Kč, 9,89 €,

ISBN 978-80-247-2769-1
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Zdravá výživa pro těhotné 
a kojící matky
Annette Sabersky

Kniha určená budoucím

maminkám a kojícím ženám 

pomůže při sestavování  

ideálního jídelníčku, který 

jistě významně přispěje 

k pohodovému průběhu 

těhotenství a úspěšnému 

kojení. 

14×21 cm, 192 stran, 

239 Kč239 Kč, 199 Kč, 8,56 čč €,€

ISBN 978-80-247-2740-0
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Péče o dítě od kojeneckého 
do školního věku
2., aktualizované a doplněné vydání
Martin Gregora

Kniha stručně a přehledně 

radí, jak pečovat o zdraví 

dítěte od kojeneckého 

věku do jeho vstupu 

do školy, informuje, jaké 

jsou nejčastější nemoci 

tohoto věku a jak je léčit, 

kdy volat lékaře.

14×21 cm, šitá vazba, 

140 stran, 189 Kč, 9,19 €,€

ISBN 978-80-247-2030-2
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Něžná náruč rodičů   Moderní 
poznatky o významu správné manipulace 
s novorozencem a malým dítětem
Eva Kiedroňová

Celobarevná kniha je 

určena rodičům, zdravot-

níkům, lékařům a rehabili-

tačním pracovníkům. Text 

je vypraven ilustracemi 

a fotografi emi, přiložen je 

metodický fi lm na CD-ROM 

a plakát.

17×24 cm, pevná vazba, 

304 stran, 499 Kč, 24,50 €,€

ISBN 80-247-1210-5
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Cvičení s miminkem
Baby gymnastika
Barbara Zukunft-Huber

Celobarevná kniha je 

určena všem rodičům 

kojenců. Obsahuje 

spoustu bezvadných 

nápadů a námětů 

na zábavné trávení času 

s miminkem.

14×21 cm, 

šitá vazba, 180 stran, 

279 Kč, 13,88 €,€

ISBN 978-80-247-1713-5
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Hra ve vývoji dětí 
v prvním roce života
Daniela Sobotková, 
Jaroslava Dittrichová

Publikace plná herních 

námětů rodičům radí, 

jak si prostřednictvím hry

vytvořit s dítětem společný 

svět, rozvíjet důvěru dítěte 

v sebe, k rodičům a k okol-

nímu světu.

14×21 cm, 

šitá vazba, 204 stran, 

269 Kč, 13,18 €,€

ISBN 978-80-247-1137-9
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Péče o novorozence a kojence
Maminčin domácí lékař 
3., doplněné a aktualizované vydání
Martin Gregora, Magdalena Paulová

Narození děťátka je ra-

dostnou událostí. Na druhé 

straně však s sebou přináší 

mnoho otázek. A právě 

proto je tu kniha, která vás

bezpečně provede prvními 

měsíci života vašeho 

potomka. 

14×21 cm, pevná vazba, 

104 stran, 179 Kč, 8,90 €,€

ISBN 978-80-247-2564-2
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Masáže kojenců
Bruno Walter, Heidi Velten

Chcete svému maličkému 

poskytnout jen to nejlepší? 

Celobarevná kniha vás 

zasvětí do technik masáží 

kojenců a díky přehledným 

návodům nebudete mít 

problém se správným 

provedením. 

14×21 cm, 128 stran, 

229 Kč, 9,85 €,€

ISBN 978-80-247-2739-4
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Rozvíjej se, děťátko...
Moderní poznatky o významu správné stimu-
lace kojence v souladu s jeho psychomoto-
rickou vyspělostí   Eva Kiedroňová

Kniha pro rodiče a odborní-

ky na základě ilustračních

fotografi ií přehledně 

popisuje, co, kdy, jakým 

způsobem, v jaké posloup-

nosti a proč by se mělo dítě 

do jednoho roku naučit.

17×24 cm, 

pevná vazba, 384 stran, 

499 Kč, 21,46 €,€

ISBN 978-80-247-3744-7
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Pohybové hry s děťátkem
Více než 100 nápadů pro první rok
Liesel Polinski

Kniha ukazuje možnosti, 

jak můžete doprovázet 

a podporovat své dítě 

v jeho vývoji. Nabídne vám 

podněty pro společné hry, 

pomocí nichž své dítě lépe 

poznáte a dítě pozná vás.

14×21 cm, 

šitá vazba, 180 stran, 

225 Kč, 11,19 €,€

ISBN 978-80-247-1271-0
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2654

Hrajeme si s básničkou
Zuzana Pospíšilová
14×21 cm, 148 stran, 

159 Kč159 Kč, 89 Kč, 3,83 čč €,€

ISBN 978-80-247-1709-8

1953

Hrátky z dětské zahrádky
Říkadla, malůvky, cvičení, 
hádanky
Václav Fischer
14×21 cm, 164 stran, 

179 Kč179 Kč, 99 Kč, 4,85 čč €,€

ISBN 80-247-1412-4

Říkadla a jednoduchá cvičení
Pro děti od kojeneckého věku
Hana Kišová

Kniha přináší dětem 

i rodičům zábavná cvičení 

na gymnastickém míči, 

overballu, s obručí, ale 

i s padákem či zcela bez 

náčiní. Vše doprovází 

nápaditá říkadla a množství 

obrázků. 

14×21 cm, 144 stran, 

199 Kč, 8,56 €,€

ISBN 978-80-247-3054-7
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6418

Předškoláci v pohybu
cvičíme jako myška, kočka 
a pejsek
Hana Volfová, Ilona Kolovská
14×21 cm, 120 stran, 

149 Kč, 7,20 €,€

ISBN 978-80-247-2317-4

6420

Předškoláci v pohybu 2
cvičíme jako zajíc, žába a had
Hana Volfová, Ilona Kolovská
14×21 cm, 112 stran, 

149 Kč, 7,27 €,€

ISBN 978-80-247-2748-6
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Vařte chutně pro miminko 
i celou rodinu
66 rychlých receptů
Birgit Kaltenthaler, Heike Kovács

Šedesát šest úžasných re-

ceptů, kterými potěšíte celou 

rodinu. Již od raného věku 

dítěte můžete jíst všichni 

spolu! Kniha se dotýká 

i témat kojení, nechutenství, 

alergie a obezity.

17×24 cm, pevná vazba, 

asi 176 stran, 

cca 349 Kč, 14,99 €,€

ISBN 978-80-247-3730-0
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Jídelníček kojenců a malých dětí
2., doplněné a aktualizované vydání
Martin Gregora, Dana Zákostelecká

Publikace přináší množství 

rad pro přípravu dětské 

stravy, informace o potra-

vinách a receptář polévek, 

zeleninových, masoze-

leninových a ovocných 

příkrmů a kaší pro kojence 

a batolata. 

14×21 cm, šitá vazba, 

188 stran, 199 Kč, 9,89 €,€

ISBN 978-80-247-2716-5
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Prvních 6 let ve vývoji 
a výchově dítěte
Zdeněk Matějček

Nestor české dětské 

psychologie, renomo-

vaný autor a uznávaný 

odborník zve rodiče 

na výpravu do jednoho 

období lidského života – 

do doby od narození až 

do předškolního věku. 

14×21 cm, 184 stran, 

199 Kč, 9,89 €,€

ISBN 978-80-247-0870-6
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K126

Kniha pro tatínky   Vše, co 
potřebujete vědět o těhotenství, 
porodu a prvním roce života  
R. Richter, E. Schäfer
16×22 cm, šitá vazba, 176 stran, 

189 Kč, 9,26 €,€

ISBN 978-80-247-2083-8

26029

Šťastné dítě
Masáže, hry, hudba
Karin Schutt
16×22 cm, 128 stran, 

239 Kč, 10,28 €,€

ISBN 978-80-247-3152-0

26030

Dítě a rozvod rodičů
Ilona Špaňhelová
14×21 cm, 184 stran, 

199 Kč, 8,56 €,€

ISBN 978-80-247-3181-0

2120

Průvodce dětským světem
Ilona Špaňhelová
14×21 cm, 192 stran, 

239 Kč, 11,88 €,€

ISBN 978-80-247-1907-8

2683

Odhalte poklad u svého 
dítěte
Kniha pro zvídavé rodiče
Jirina Prekop, Gerald Hüther
14×21 cm, 96 stran, 

159 Kč, 7,90 €,€

ISBN 978-80-247-2070-8

2130

Výchova k psychické 
odolnosti dítěte   Silní pro 
život   S. Horáková Hoskovcová, 
L. Suchochlebová Ryntová
14×21 cm, 224 stran, 

229 Kč, 11,19 €,€

ISBN 978-80-247-2206-1

K242

Kniha pro tatínky dětí 
od 3 let
Vše co spojuje otce a jejich děti
Peter Ballnik
16×21 cm, 160 stran, 

229 Kč, 9,85 €,€

ISBN 978-80-247-3537-5

K254

134 výletů za zvířátky
pro celou rodinu
Lenka Pecharová
14×21 cm, 188 stran, 

189 Kč, 8,13 €,€

ISBN 978-80-247-3887-1

25003

Když dítě lže
Tereza Beníšková
14×21 cm, 112 stran, 

149 Kč, 6,41 €,€

ISBN 978-80-247-2309-9

26017

Vaříme pro děti
225 skvělých receptů
Monika Arndt
14×21 cm, šitá vazba, 

248 stran, 259 Kč, 11,14 €,€

ISBN 978-80-247-2753-0

K127

Připravte své dítě do života
8 klíčových dovedností, které by 
vaše dítě mělo zvládnout
Monika Murphy–Witt, 
Petra Stamer–Brandt
16×21 cm, 160 stran, 

189 Kč189 Kč, 99 Kč, 4,85 čč €,€

ISBN 978-80-247-2082-1

1932

Jak být dobrým rodičem
Krůpěje výchovných moudrostí
Jirina Prekop
14×21 cm, 88 stran, 

99 Kč, 4,85 €,€

ISBN 978-80-247-9063-3

K187

Vaříme pro děti
více než 250 nových jídel, 
která děti milují
Dagmar von Cramm
21×27 cm, pevná vazba, 

240 stran, 499 Kč, 24,50 €,€

ISBN 978-80-247-2626-7

26011

Mé dítě má autismus
Příběh pokračuje
Perchta Kazi Pátá
14×21 cm, 128 stran, 

169 Kč169 Kč, 129 Kč, 5,55 čč €,€

ISBN 978-80-247-2683-0

2616

Kojení   Nejčastější problémy
a jejich řešení, 2., doplněné 
a přepracované vydání
Dagmar Schneidrová a kolektiv
14×21 cm, 148 stran, 

169 Kč, 8,27 €,€

ISBN 80-247-1308-X

1969

Výživa kojenců   Maminčina 
kuchařka, 2., přepracované 
a doplněné vydání
M. Gregora, M. Paulová
14×21 cm, 148 stran, 

179 Kč, 8,90 €,€

ISBN 80-247-1291-1

2571

Výživa malých dětí
Martin Gregora
14×21 cm, 96 stran, 

149 Kč, 7,20 €,€

ISBN 80-247-9022-X

2863

100 nejlepších kašiček pro 
malé děti   Rychlá jídla pro 
zdravé a šťastné dítě do jednoho 
roku   Annabel Karmel
21×21 cm, pevná vazba, 

128 stran, 299 Kč, 14,90 €,€

ISBN 978-80-247-2109-5

1987

Více než 100 chutných 
a zdravých receptů pro děti
a kojící matky
Marietta Cronjaeger
14×21 cm, pevná vazba, 

144 stran, 249 Kč, 12,18 €,€

ISBN 978-80-247-2359-4

K162

Vaříme pro miminka 
a malé děti
Dagmar von Cramm
21×29 cm, pevná vazba, 

192 stran, 389 Kč, 19,19 €,€

ISBN 978-80-247-2315-0

2685

Vztah matky a dcery
Tomáš Novák
14×21 cm, 136 stran, 

169 Kč, 8,27 €,€

ISBN 978-80-247-2076-0

2686

Vztah matky a syna
Tomáš Novák
14×21 cm, 128 stran, 

149 Kč, 7,20 €,€

ISBN 978-80-247-2077-7

Sourozenecké vztahy
Tomáš Novák

Kniha známého psychologa 

a manželského poradce se 

věnuje běžným problémům, 

které ovlivňují souroze-

necké vztahy. Upozorňuje 

i na komunikační trable 

mezi sourozenci, dětmi 

a rodiči. 

14×21 cm, 128 stran, 

169 Kč, 8,27 €,€

ISBN 978-80-247-2075-3
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2687

Vztah otce a dcery
Tomáš Novák
14×21 cm, 128 stran, 

169 Kč, 7,27 €,€

ISBN 978-80-247-2078-4

2688

Vztah otce a syna
Tomáš Novák
14×21 cm, 136 stran, 

179 Kč, 8,90 €,€

ISBN 978-80-247-2079-1

26013

Komunikace mezi rodičem 
a dítětem
Ilona Špaňhelová
14×21 cm, 104 stran, 

149 Kč, 7,27 €,€

ISBN 978-80-247-2698-4

26004

Veršovaný anglicko-český 
slovník nejen pro děti
Zuzana Pospíšilová
14×21 cm, 112 stran, 

139 Kč, 6,57 €,€

ISBN 978-80-247-2511-6

Jak se domluvit s kojencem 
a batoletem
Komunikujeme přirozenými znaky a gesty
Terezie Vasilovčík Šustová

Jedinečná publikace 

věnovaná rodičům 

malých dětí se zabývá 

komunikací prostřednic-

tvím gest a znaků, které 

děti používají místo slov. 

Součástí je také slovník 

základních znaků.

14×21 cm, 144 stran, 

179 Kč, 8,90 €,€

ISBN 978-80-247-2336-5
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Kuchařka pro rodiče malých 

dětí
Martin Gregora

Kniha z pera předního českého autora volně navazuje na před-

chozí rádce pro maminky – Péče o novorozence a kojence, Péče 

o dítě od kojeneckého do školního věku a Výživa kojenců. Nyní se 

zaměřuje zejména na výživová doporučení pro děti předškolního 

věku. Doporučuje, jak vést děti ke správné výživě, uvádí vhodné 

a nevhodné potraviny, nedílnou součástí jsou i problematika 

obezity a výskyt alergií.

14×21 cm, 184 stran, 229 Kč, 9,85 €,€

ISBN 978-80-247-3110-0
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2651

Nový velký lexikon pro děti
Sport
Elke Schwaim
20×25 cm, pevná vazba, 164 stran, 

399 Kč399 Kč, 149 Kč, 7,27 čč €,€

ISBN 978-80-247-1710-4

2652

Nový velký lexikon pro děti
Technika
Sabine Fritz, Feryal Kanbay
20×25 cm, pevná vazba, 164 stran, 

399 Kč399 Kč, 149 Kč, 7,27 čč €,€

ISBN 978-80-247-1711-1

2653

Nový velký lexikon pro děti
Příroda
Marlies Knoke
20×25 cm, pevná vazba, 164 stran, 

399 Kč399 Kč, 149 Kč, 7,20 čč €,€

ISBN 978-80-247-1712-8

25012

Velká kniha okenních 
obrázků   Nejkrásnější nápady 
pro celý rok
19×26 cm, pevná vazba, 

128 stran, 289 Kč, 14,17 €,€

ISBN 978-80-247-2332-7

Jak přežít pubertu svých dětí
Tamara Cenková

Známá autorka popisuje 

projevy puberty, jak 

děti prožívají dospívání 

v rodině harmonické,

disharmonické 

a rozvedené. Uvádí vlivy 

formující chování a rady, 

jak „přežít“ pubertu. 

14×21 cm, 168 stran, 

199 Kč, 8,56 €,€

ISBN 978-80-247-2913-8
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Vývoj dětské řeči krok 
za krokem
2., aktualizované a doplněné vydání
Dana Kutálková

Zkušená klinická logoped-

ka seznamuje rodiče se 

zákonitostmi vývoje dět-

ské řeči a nabízí odborně 

podložené praktické 

rady, jak dítěti pomoci 

ke správné výslovnosti 

a vyjadřování. 

14×21 cm, 136 stran, 

179 Kč, 7,70 €,€

ISBN 978-80-247-3080-6
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Jak připravit dítě do 1. třídy
2., doplněné vydání
Dana Kutálková

Renomovaná autorka 

srozumitelně seznamuje 

s okolnostmi, které ovlivňu-

jí rozvoj dítěte, upozorňuje 

na nebezpečí, která mohou 

ohrozit harmonický vývoj. 

Přináší náměty na hry 

s dětmi.

14×21 cm, 208 stran, 

229 Kč, 9,85 €,€

ISBN 978-80-247-3246-6
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Psychologem svým dětem
Tamara Cenková

Zkušená psycholožka 

analyzuje dětská trápení 

se školní docházkou, 

vrstevnickými vztahy atd. 

a nabízí moudré příběhy, 

které pomáhají s problémy 

a navozují důvěru mezi 

dětmi a rodiči.

14×21 cm, 208 stran, 

229 Kč, 9,85 €,€

ISBN 978-80-247-3587-0
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Jak na šikanu
Pavel Říčan, Pavlína Janošová

Renomovaní čeští autoři 

přinášejí vysvětlení dětské 

agresivity. Pozornost 

věnují rozpoznání a řešení 

případů šikany s důrazem 

na ochranu postižených 

dětí a nápravu vztahů 

v kolektivu.

14×21 cm, 160 stran, 

199 Kč, 8,56 €,€

ISBN 978-80-247-2991-6
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Budu správně mluvit
Chodíme na logopedii
Dana Kutálková

Přinášíme vám informace 

o logopedických poru-

chách a návod, kdy a kde 

hledat pomoc. Naučte 

se s námi postupy, jimiž 

se jednotlivé poruchy 

odstraňují a které pomá-

hají většině dětí.

14×21 cm, 224 stran, 

229 Kč, 9,85 €,€

ISBN 978-80-247-3687-7
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Homeopatie a děti
Tomáš Karhan

Praktická a přehledná 

příručka pro rodiče, 

kteří zde naleznou 

doporučení, jak šetrně 

pomocí homeopatik léčit 

běžné, akutní i chronické 

nemoci dětí od narození 

po adolescentní věk.

14×21 cm, 168 stran, 

169 Kč, 7,27 €,€

ISBN 978-80-247-3355-5
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Jak přežít mateřskou
Petr Šmolka

Mateřská a rodičovská 

dovolená patří mezi 

náročné fáze partnerského 

života. Kniha známého 

psychologa a manželského 

poradce radí, jak trápením 

předcházet, jak je zmírnit či 

odstranit.

14×21 cm, asi 98 stran, 

cca 149 Kč, 6,41 €,€

ISBN 978-80-247-3083-7
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Jak sladit práci a rodinu
... a nezapomenout na sebe
Renata Rydvalová, Blanka Junová

Přinášíme vám rady, jak 

se vypořádat s neleh-

kými situacemi během 

„slaďování“ profesního 

a soukromého života. Uká-

žeme vám, jak se „poprat“ 

s návratem do práce a co 

na to vaše děti. 

14×21 cm, 152 stran, 

199 Kč, 8,56 €,€

ISBN 978-80-247-3578-8
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2667

První třídou bez pláče
Tereza Beníšková
14×21 cm, 168 stran, 

179 Kč179 Kč, 89 Kč, 3,83 čč €,€

ISBN 978-80-247-1906-1

1904

Mařenko, řekni Ř
Aby to dětem dobře mluvilo
Alžběta Peutelschmiedová
14×21 cm, 96 stran, 

139 Kč, 6,57 €,€

ISBN 978-80-247-2353-2

27001

Muzikoterapie a specifi cké 
poruchy učení
Marie Beníčková
17×24 cm, 160 stran, 

259 Kč, 11,14 €,€

ISBN 978-80-247-3520-7

2752

Třídní klima a školní klima
Robert Čapek
17×24 cm, 328 stran, 

379 Kč, 16,30 €,€

ISBN 978-80-247-2742-4

2722

Metodika úpravy textů
Pro znevýhodněné čtenáře
Martina Daňová
14×21 cm, 192 stran, 

229 Kč229 Kč, 99 Kč, 4,26 čč €,€

ISBN 978-80-247-2389-1

2738

Integrace obsahu vyučo-
vání   Integrované slovní úlohy 
napříč předměty
Alena Rakoušová
14×21 cm, 160 stran, 

229 Kč229 Kč, 135 Kč, 5,81 čč €,€

ISBN 978-80-247-2529-1

2719

Velofaryngální dysfunkce 
a palatolalie
Klinicko-logopedický aspekt
Aurélia Kerekrétiová
14×21 cm, 208 stran, 

279 Kč279 Kč, 149 Kč, 6,41 čč €,€

ISBN 978-80-247-2264-1

2784

Čtení a dyslexie
Jiří Jošt
17×24 cm, 384 stran, 

499 Kč, 21,46 €,€

ISBN 978-80-247-3030-1

2720

Agresivita a kriminalita 
školní mládeže
Zdeněk Martínek
14×21 cm, 152 stran, 

229 Kč, 9,85 €,€

ISBN 978-80-247-2310-5

2749

Neklidné a nesoustředěné 
dítě   ve škole a v rodině
Drahomíra Jucovičová, 
Hana Žáčková
14×21 cm, 240 stran, 

299 Kč, 12,86 €,€

ISBN 978-80-247-2697-7

2122

Nadání a nadaní   Pedago-
gicko-psychologické přístupy, 
modely, výzkumy a jejich vztah 
ke školské praxi   L. Hříbková
14×21 cm, 256 stran, 

299 Kč, 14,90 €,€

ISBN 978-80-247-1998-6

2742

Logopedické poradenství
Příklady a analýzy
Alžběta Peutelschmiedová
14×21 cm, 128 stran, 

179 Kč, 8,90 €,€

ISBN 978-80-247-2666-3
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Pedagogika

Pedagogika
Psychologické aspekty 
vzdělávání dospívajících
Lenka Krejčová

Publikace se věnuje 

socializaci a rozvoji 

sociálních dovedností 

dospívajících v prostředí 

střední školy, motivaci 

ke vzdělávání, interakci 

s vrstevníky i učiteli 

a rizikovému chování.

14×21 cm, 232 stran,

259 Kč, 11,14 €,€

ISBN 978-80-247-3474-3
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Problémové chování dětí 
a mládeže
Jak mu předcházet, jak ho eliminovat
Jan Mattioli, Stanislav Navrátil

Kniha pro studenty 

a pedagogy analyzuje ne-

adekvátní pojetí výchovy 

a učení a popisuje jejich 

vliv na vznik nežádoucího 

chování mládeže. Druhá 

část předkládá možnosti 

prevence.

14×21 cm, asi 128 stran, 

cca 179 Kč, 7,70 €,€

ISBN 978-80-247-3672-3
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Český jazyk pro pedagogické 
obory
Pro 1. stupeň základní školy 
Ivana Kolářová, Květoslava Klímová

Vyčerpávající učebnice 

obsahuje obecné poučení 

o jazyce, o jeho zvukové 

a grafi cké stránce, 

přehled slovní zásoby, 

slovotvorbu, tvarosloví 

a skladbu. Součástí je CD 

s  cvičeními.

14×21 cm, asi 224 stran, 

cca 299 Kč, 12,86 €,€

ISBN 978-80-247-3358-6
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