Kouéovani
Kdy, jak a pro¢
Michaela Darikova

Chcete se naucit
koucovat, ale nevite, kdy
koucovat a jak? Kdy je to
nevhodné a proc? V tom
pripadé ocenite knihu
PhDr. Michaely Darikové,
ktera véas provede kouco-
vanim krok za krokem.
17x24 cm, 112 stran,
149Ke, 7,20 €,

ISBN 978-80-247-2047-0

iy | G
o gL Tvofivost a inovace v praci
ihe st manaZera
H f_ﬂ Milan Mikuléstik
- — 17x24 cm, 208 stran,
— 299 K¢, 12,66 €,
= | ISBN 978-80-247-20166

ManazZerské dovednosti
Jan Lojda

14x21 cm, asi 200 stran,
cca 279 Kc, 11,99 €,
ISBN 978-80-247-3902-1

Efektivni studijni dovednosti
Odemknéte svij potencial
Geraldine Price, Pat Maier

Praktickd kniha plna rych-
lych testli pomtze kazdému
poznat sebe sama. Odhali
studijni predpoklady a moz-
nosti uplatnéni v pracovni
sfére. Poradi, jak zlepsit
své pracovni vykony apod.
17x24 ¢m,

Sitd vazba, 368 stran,

449 K¢, 19,31 €,

ISBN 978-80-247-2527-7

Jak ziskat, udrzet

a neztracet autoritu
Alena ValiSova

14x21 cm, 144 stran,
189 K¢, 9,19 €,

ISBN 978-80-247-2282-5

Uvédom si svuj strach

a prekonej ho Jak proménit
strach, nerozhodnost a zlost v silu,
akci a lasku Susan Jeffers

17x24 cm, 176 stran,

229K¢, 9,85 €,

ISBN 978-80-247-3585-6

K sebediivére krok
za krokem

2., dopInéné vydani

Ivan Kupka

14x21¢cm, 192 stran,
198 K¢, 6,51 €,

ISBN 978-80-247-3318-0
2091 |

Jak se asertivné prosadit
Radkin Honzak,
Vladimira Novotna
14x21 cm, 180 stran,
189K, 9,19 €,

ISBN 80-247-1226-1

ologie pro kazdého

Grafologie pro personalisty
a manazZery

Vladka Fischerova-Katzerova,
Dana Ceskové-Lukasové

Poznejte metodu, jeZ
vam pomUZe rychleji se
orientovat prostrednic-
tvim pisma v myslenf

a chovéni vasich profes-
nich partnert, a zéroven
podpofte vlastni rozvoj
a socialni inteligenci.
17x24 ¢m, 152 stran,
199 K¢, 9,89 €,

ISBN 978-80-247-1552-0

Lralpingie
= peisnialisig

2709

Jak efektivné vést porady
Eva Karidkova

17x24 ¢m, 176 stran,
199 Ke, 9,89 €,
ISBN 978-80-247-1625-1

Kli¢ k aéinnému vedeni lidi
Odemknéte potencial svych
spolupracovniki

Michaela Tureckiova

17x24 cm, 128 stran,

169 Ke, 8,27 €,

ISBN 978-80-247-0882-9

Jak vyuzit emoci
pro profesni rust

Renomovany cesky autor
obsahl ve své knize vse,
co studenti persona-
listiky i personalisté
potrebuji. Popisuje metody
v e-learningu, tréninku

a aspekty neustale se ucici
organizace.

17x24 cm, 240 stran,

259 K¢, 12,68 €,

ISBN 978-80-247-1457-8

Teambuilding
Soria Hermochova
17x24 ¢m, 116 stran,
169 K¢, 8,27 €,
ISBN 80-247-1155-9

Tym snu

Robert Stuchlik

17x24 cm, 160 stran,
199Ke, 99 K¢, 4,85 €,
ISBN 978-80-247-1776-0

Hodnoceni pracovnikt

2703

l Frantisek

[ S
Hodnpeemi
pracoviii

Hronik

Znalosti a lidé jsou hlavni-
mi kapitaly podniku. Najit
ve spravny ¢as na sprav-
ném misté spravného
pracovnika neni snadné.
Zaméfte se proto spolu

s ndmi pravé na hodnoceni
pracovnikd.

17x24 cm, 128 stran,

169 Kc, 8,27 €,

ISBN 978-80-247-1458-5

2712

Jak Fesit konflikty

s podfizenymi

Olga Medlikova

17x24 ¢m, 136 stran,
189Kc, 9,19 €,

ISBN 978-80-247-1732-6

Jak byt uspésnou
manazerkou

Milan Mikulastik
14x21 cm, 252 stran,
199 K¢, 9,69 €,

ISBN 80-247-1217-2

Ingo Vogel

Naucime vas aktivné

se ovladat, ovliviiovat

své emoce, rozvijet nad-
seni, vasen, presvédceni
a pozitivni piistup. Zjistite,
Ze se z vas stali Gspésni
lidé, zvladajici kazdou
situaci.

14x21 cm, 168 stran,

Jok Lt

emoc|
o] ;\.Lr\._lq.lnlrﬁ“

Emocéni inteligence

Vliv emoci na osobni a profesni Gspéch
Christine Wilding

Tato velmi praktické publikace priblizuje emocni inteligenci, tedy
schopnost vnimat, vyjadiovat, chapat a usmérriovat své emoce, jako
nejlepsi predpoklad Zivotni spokojenosti, ktera je dosazitelna témer
pro kazdého. Autorka uvadi vice nez 60 cviceni, tipl a motivacnich
otazek, které napomohou rozvoji a uplatnéni emocni inteligence

v soukromi, v profesnim Zivoté i ve vychove déti.

14x21 ¢m, 240 stran, 279 K¢, 11,99 €, ISBN 978-80-247-2754-7

259Kc, 11,14 €,
ISBN 978-80-247-2735-6

Vérte sami sobé!
Tomas Novak,

Blanka Dvorackova
14x21 ¢m, 160 stran,
199 K¢, 8,56 €,

ISBN 978-80-247-2922-0

25021 |

Posilnéte si svoji vili
Co chci, to dokazu
Tomas Novak

14x21 cm, 144 stran,

189 Kc, 9,26 €,

ISBN 978-80-247-2752-3

£ 2559 |

Sam sobé psychologem
3., dopInéné vydani

Tomas Novék, \ra Capponi
14x21 cm, 224 stran,

189Ke, 9,19 €,

ISBN 978-80-247-0606-1

Sam sobé psychologem 2
Tomas Novak

14x21 ¢m, 192 stran,

199 Kc, 8,56 €,

ISBN 978-80-247-2956-5

f

Asertivni Zena

3., doplnéné a aktualizované
vydani

Tomas Novék, Yveta Kudlackova
14x21 cm, 144 stran,

169 K¢, 8,27 €,

ISBN 978-80-247-2426-3

2644 |

Moderni Zena
Dokonald profesni image
Marie Némcova

14x21 ¢m, 176 stran,

169 K¢, 8,27 €,

ISBN 80-247-1596-1

2580 |
Asertivné do Zivota
2., dopInéné vydani
Tomas Novék, Véra Capponi
14x21 cm, 176 stran,
149K¢, 7,20 €,
ISBN 978-80-247-0989-5

Jak bojovat se stresem
Tomas Novak

14x21 cm, 140 stran,
149K¢, 7,20 €,

ISBN 80-247-0695-4

Jak se stat uspésnou Zenou

Marie Némcova

Kniha vychazejici

z ceského prostredi po-
miiZe 7enam ke kariére
(ispésné manazerky,
poradi, jak uspét pfi pfi-
jimacim pohovoru, jak
se prosadit v muzském
kolektivu.

14x21 cm, 180 stran,
189Ke, 9,19 €,

ISBN 80-247-1597-X

Jak s dobrou naladou pfekonat
nepfijemné situace

Tomas Novak

Humornou formou poméaha
autor prekonat nepfijemné
situace. Zabyva se druhy
nélady, uvadi pribéhy, kte-
ré budou kazdému ctenéfi
jisté povédomé, a nabizi
netradicni psychicka
cvicen.

14x21 cm, 144 stran,
179Ke, 7,70 €,

ISBN 978-80-247-3219-0
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Jak se zbavit napéti, stresu
a uzkosti
Jén Prasko

Publikace je urcena
viem, ktefi Casto trpi
pocitem nervozity

a napétf, maji
starosti, obavy,
nepfijemné télesné
pocity, nedokazou
odpocivat atp.

14x21 cm, 204 stran,
169 K¢, 8,27 €,

ISBN 978-80-247-0185-1

Ziskejte rovnovahu téla, mysli,
duse a ducha
Daniela Lojkova

2868

weee=ss | Kniha nabizi jednu z me-
tod, jak zménit nezdravy
Zivotni styl. Inspiruje

k nalezenf harmonické
rovnovahy téla, mysli

i ducha, a tim k doci-
leni optimalni kondice

a StastnéjSiho Zivota.
14x21 cm, asi 160 stran,
= cca 239 K¢, 9,62 €,
PﬁlPRAVU.IEME ISBN 978-80-247-2268-9

Jak vybudovat a posilit
sebedavéru
Jén Prasko

2701

Jak zménit pohled

na sebe, jak upevnit
svoji sebeddveéru?
Navody a cvicenf
napomohou byt
Uspésnym ve studiu €i
praci, v partnerskych

i formalnich vztazich.
17x24 cm, 256 stran,
269Kc, 13,18 €,
ISBN 978-80-247-1352-6

Autor odpovida

siroké verejnosti

na otazky: Jak je

mozné, Ze dochézi

k nadmérnému vzruseni,
zlosti a agresi?

Jak se krotit, kdyzZ se blizi
vybuch vzteku? atp.
14x21 cm, 160 stran,
169 Kc, 8,27 €,

ISBN 978-80-247-0818-8

Asertivitou k sebedtivére

Tomas Novék

Asertivita byva vnimana jako postup sebeprosazeni. ZvySuje
sebed(véru, snizuje lzkostné, opakovangé se vnucujici obavy

a tfim vas ¢inf spokojenéj$im. Kniha renomovaného ceského
autora PhDr. TomaSe Novéka se zaméfuje predevsim na techniky
a postupy tzv. pozitivni asertivity umozfiujici projev, jenz odpovida
predstavé klidné, okolf neublizujici sily. Zddraziiuje prvky osobni
duSevni hygieny.

14x21 cm, 136 stran, 179 K¢, 7,70 €,
ISBN 978-80-247-3757-7

Uspéch a sebepoznani
Rozvoj v soukromém i profesnim Zivoté
E Margrit Lipczinsky, Helmut Boerner

Jste skutecné spokojeni?
Znéte své moznosti?
Pom@zeme vdm odhalit
vasi osobnost, poznate
sami sebe a odhalite své
skryté stranky. Konecné
z0rocite své schopnosti

a dosahnete cild.

14x21 cm, 216 stran,
249K¢, 12,18 €,

ISBN 978-80-247-2143-9

Velka kniha novych testt
Védomostni testy pro dospélé
Jurgen Brtick, Martina Rdter,
Jorg Werremeyer

il \elka
W kniha

Vice nez 650 védo-
mostnich tkold

proveéri vasi schopnost
pochopenf textu,
presného matematického
mysleni a vase

znalosti z oboru
prirodnich véd.

17x24 cm, 432 stran,
439K¢, 149 K¢, 7,27 €,
ISBN 978-80-247-1831-6

podzim 2010 / a 2011

Tvofivost
Techniky a cviceni
Marie Kénigova

#w==== Kniha se zabyva
tvorivostf a viemi
oblastmi, ve kterych
se tvorivost uplatriuje.
Obsahuije také
stimulacni techniky
kreativity, cviceni

a doporucen.

14x21 cm, 188 stran,
199 Kc, 9,89 €,

ISBN 978-80-247-1652-7

Testy vasich schopnosti
% Jim Barrett, Geoff Williams

‘ '- Chcete se stat Uspés-
TEEt:." nymi, ale nejste si jisti,

VAL | zda na vybranou profesi

stacite? Prostrednictvim

této knihy si miZete

otestovat rozumové

schopnosti, viohy

a motivaci.

17x24 cm, 248 stran,

219K¢, 10,89 €,

ISBN 80-247-1506-6

gie pro kazdého

Asertivitou proti stresu
2., pfepracované a doplnéné vydani
Jén Prasko, Hana Praskové

Publikace je druhym pre-

pracovanym a doplnénym

vydanim velmi Gspésné

a vyhledavané praktické

prirucky, které je vhodnd

pro kazdého, kdo chce
zlepsit svoje komunikacni

' dovednosti.

14x21 cm, 260 stran,

269K¢, 13,18 €,

ISBN 978-80-247-1697-8

Jak zvladat depresi
2., rozsitené vydani
Jaro Krivohlavy

Juk #ees - Cilem publikace je dat
wlid“' okoli nejzékladngéjsi infor

prns._l. mace o tom, co deprese
je. co by se pri ni délat
nemélo, a naopak, co se
délat miZe a ma, aby se
duSevnf stav upravil.
14x21 cm, 176 stran,
169 K¢, 8,27 €,
ISBN 978-80-247-0575-0

Grafologie

2., doplnéné vydani

Vladka Fischerova-Katzerova,
Dana Ceskové-Lukésova

Pfin&sime zéklady grafo-
logie, které vas nejenom
seznami se zajimavou
diagnostickou metodou,
ale budou véas i inspirovat
a podpoff vas ve vasem
sebepoznani, osobnim ¢i
profesnim rlistu.

14x21 cm, 232 stran,
249Ke, 12,18 €,

ISBN 978-80-247-2833-9

Trénovani paméti a poznavacich

schopnosti
Marek Preiss, Jaro Kfivohlavy

Kniha podava prehled
a kognitivnich funkef,

i skupinovymi tréninko-
vymi hodinami. Poméahd

snizovany.

14x21 ¢m, 208 stran,
249K¢, 10,71 €,

ISBN 978-80-247-2738-7

Vyuzijte svych schopnosti
na 100 %

Trénink mysleni, paméti, kreativity
Harald Havas
- Jedinecné

- zpracovani podava

| névody a tkoly

k odhaleni a procvicent
vasich schopnosti.
Poradi, jak je vyuzit

v kazdodennich situa-
cich na 100 %.

17x24 cm, 304 stran,
149K¢, 7,20 €,

ISBN 80-247-1515-5

2883

depresivnim lidem a jejich

systémd trénovani pameti

seznamuje s individualnimi

tehdy, kdyZ jsou schopnosti

25013 |

30 zpusobu

jak se zbavit stresu
J. Huber, H. Bankhofer,
E. Hewson

17x24 cm, 120 stran,

169 K¢, 8,27 €,

ISBN 978-80-247-2486-7

2114 |
Nejlepsi techniky proti
stresu
Kerstin Kraska-L(decke
14x21 cm, 116 stran,
149 K¢, 7,20 €,
ISBN 978-80-247-1833-0

Bez stresu za 15 minut

8 programd pro télo a ducha

Siegbert Engel

TouZite se zbavit stresu? Ovliviiuje vas v soukro-
mém i pracovnim Zivoté? Nezoufejte a s nami
se pomocf jednoduché
metody stresu zbavte. Ze
to neni jednoduché? Staci
na to 15 minut! Jen se
uvolnit a zacvitit si jeden
z osmi programdl...

22x22 c¢m, 96 stran,
139Kc, 5,98 €,

ISBN 978-80-247-2611-3

Bulimie

Jak bojovat s prejidanim

3., doplnéné a preprac. vydani
Frantisek David Krch

14x21 cm, 200 stran,

199K, 149K, 6,41 €,

ISBN 978-80-247-2130-9

Jak dosahnout postavy snu
Moznosti a limity korekce
postavy

Ludmila Fialova

14x21 cm, 136 stran,
169K, 99 K¢, 4,85 €,
ISBN 978-80-247-1622-0

3762

110 her pro rozvoj mysleni,
lepsi pamét a koncentraci
Ines Moser-Will, Ingrid Grube
14x21 ¢m, 272 stran,

269Kc, 11,57 €,

ISBN 978-80-247-3560-3

Rychlé meditace

pro zklidnéni téla a mysli
Jak meditovat kdykoliv a kdekoliv
Eric Harrison

14x21 cm, 160 stran,
199 K¢, 8,56 €,
=1 ISBN 978-80-247-3768-3

100 zlatych pravidel pro lasku
a pratelstvi
Richard Templar

Nékteri lidé si najdou part-
nera, s nimz jsou $tastni,
snadno nalézaji pratele
a jejich vztahy jsou trvalé
a neochvéjné. Znaji snad
néco jiného nez ostatni?
Tajemstvi je skryto ve
100 zlatych pravidlech.
14x21 cm, 240 stran,
259 K¢, 11,14 €,

ISBN 978-80-247-3137-7

BAREVNE PUBLIKACE




Umeéni presvédéit a vyjednat

Pfipravte se na jedna-
ni, posudte partnera

a poznejte jeho slabiny,
sugestivng jej ovlivnéte.
VlyuZijte pritom i néjaké
triky a brarite se tém
jeho. Ze to neumite?
Ted uZ ano.

14x21 cm, 168 stran,
169 Kc, 8,27 €,

ISBN 978-80-247-0304-6

Jak sladit praci a rodinu
...anezapomenout na sebe
Renata Rydvalova, Blanka Junova

v

Jnk sixdit
prkoi i rosdin

o man @ =y

Pfindsime vam rady, jak
se vyporadat s neleh-
kymi situacemi béhem
,sladovani” profesniho

a soukromého Zivota. Uk4-
Zeme vam, jak se ,poprat”
s navratem do préce a co
na to vase déti.

14x21 cm, 152 stran,

199 K¢, 8,56 €,

ISBN 978-80-247-3578-8

Proc Zeny muze
(ne)chapou Bestseller
pro vSechny Zeny a muze!
David Gruber

15x21 cm, 160 stran,

159 K¢, 7,90 €,

ISBN 80-247-0799-3
3833 |

Pro¢ Zeny muze uz vice

hapou Nejvétsi tajemstvi

muzd, jaké kdy Zenam svéfili
David Gruber

15x21 ¢m, 152 stran,

159 K¢, 7,90 €,

ISBN 978-80-247-1744-9

Netrapte se po rozvodu
Sérka Poupétova

14x21 ¢cm, 176 stran,
199 K¢, 9,69 €,
ISBN 978-80-247-2046-3

Resime partnerské
problémy

Erika Matéjkovéa

14x21 cm, 144 stran,
169 K¢, 8,27 €,

ISBN 978-80-247-2338-9

L K142 |
Zarlivost
Pascale de Lomas
17x20 ¢m, 128 stran,
159 K¢, 7,90 €,
ISBN 978-80-247-2239-9

Zvyste si své sebevédomi
Heléne Mathieu

17x20 cm, 144 stran,
159 K¢, 7,90 €,
ISBN 978-80-247-2238-2

Umeéni jednat s lidmi

Cesta k dspéchu
% Jaroslav Stépanik

Baki ki

imamhelaichik
r—r——

Jak prezit matefskou
Petr Smolka

Jak pledit
mpatefskou

R |pRAVUJEME ISBN 978-80-247-3083-7

| 179KE BIKC, 448 €,

Psycholo

Umeéni jednat s lidmi 2
= Komunikace
Jaroslav Stépanik
~

e

Kniha vés povede

k sebepoznéani, od po-
souzeni narokd pres
ziskani sebejistoty aZ
k tvorbé osobni image,
péstovani rétorickych
a prezentacnich

jak sdélit, naslouchat
i micet, nau¢i dovednost

nat odpor a nesouhlas,
(¢inné argumentovat,
vést rozhovor, jednat

dovednosti. a vyjednévat.

14x21 cm, 152 stran, 14x21 cm, 168 stran,
189K¢, 9,19 €, 169 K¢, 8,27 €,
ISBN 80-247-0530-3 ISBN 80-247-0844-2

presvedCit, ziskat, preko-

gie pro kazdého &g

Umeéni jednat s lidmi 3

Stres, frust'race a konflikty
E Jaroslav Stépanik

s | Treti ¢ast série knih

o praktické psychologii
jednéni pokracuje proble-
matikou stresd, frustraci
a konfliktti. Ctenaf ziska
prehled také o riznych
vlivech stresovych situaci
na jedndni.

14x21 cm, 168 stran,
189KE, 9,19 €,

ISBN 978-80-247-1527-8

Prakticka komunikace

pro kazdy den

#r=== Matefskd a rodicovskd
dovolend patfi mezi
narocné faze partnerského
Zivota. Kniha zndmého
psychologa a manzelského
poradce radi, jak trdpenim
predchézet, jak je zmirnit
¢i odstranit.

14x21 cm, asi 98 stran,
cca 149K, 6,41 €,

€A 25032
Jak byt neodolatelna Asertivita v manzelstvi
pro kazdého muze a vrodiné

Marie Forleo
15x21 ¢m, 160 stran,

Tomas Novak
14x21 cm, 104 stran,

199 K¢, 8,56 €, 149Ke, 6,41 €,

ISBN 978-80-247-3468-2 ISBN 978-80-247-3659-4
6361 | e 25018 |

Svatba S0 Jak zachranit manzelstvi

ST

Patricia Janeckova

17x24 cm, Sitd vazba, 192 stran,
299 Ke, 14,90 €,

ISBN 978-80-247-2583-3

Petr Smolka

14x21 cm, 224 stran,
249Ke, 12,18 €,

ISBN 978-80-247-2609-0

2664 |

Jak resit konflikty

a problémy v partnerskych
vztazich

Erika Matéjkova

Zarlivost - jak ji zvladat
Tomas Novak

14x21 cm, 144 stran,

179 K¢, 8,90 €,

ISBN 978-80-247-2578-9 14x21 cm, 160 stran,
169K, 8,27 €,
ISBN 978-80-247-1832-3
25024 | [A———
ManZelstvi jako trvaly prseniE Pravda a lez v partnerstvi
stres

Dita Saménkové, Tomas Novék
14x21 cm, 144 stran,

169 K¢, 8,27 €,

ISBN 978-80-247-1846-0

Tomas Novék

14x21 cm, 168 stran,
199 K¢, 8,56 €,

ISBN 978-80-247-2799-8

L2116 |

Pomoz si sam v manzelské
krizi KdyzZ partner nespolupra-
cuje a ja chci vztah zachranit
Tomas Novak

14x21 cm, 192 stran,

199 K¢, 9,69 €,

ISBN 978-80-247-1845-3

£ 2682 |

Pravodce partnerskym
vztahem

Martina Vlenglarova

14x21 cm, 128 stran,

F49K¢, 89 K¢, 3,83 €,

ISBN 978-80-247-2054-8

Pascale de Lomas
17x20 cm, $itd vazba, 152 stran,
159 K¢, 7,90 €,

ISBN 978-80-247-2237-5

Zbavte se komplexii!
Pascale de Lomas

17x20 ¢m, 152 stran,

ISBN 978-80-247-2228-3

@ Jan Prasko

Laura Janackova

Porozumeéni znamend chépat, postihovat smysl a vyznam
toho, co se sdéluje. Abychom toho skute¢né dosahli, je potieba
vnimat, citit, naslouchat, rozmlouvat a vyjadfovat se tak, aby
nam nase okoli rozumélo.” O tom v§em a mnohém dal$im je
tato kniha. PhDr. Laura Janéckova, CSc., vam jako odbornik

na slovo vzaty pom(Ze prekonat komunikaéni problémy a nauci
vés porozumét jak sobé, tak lidem kolem vés.

14x21 cm, 112 stran, 159 K¢, 7,90 €, ISBN 978-80-247-2479-9

Asertivita v partnerstvi

Publikace se vénuje

asertivité v partnerskych

vztazich. Cilem a pranim

snad vech partner(

je, aby jejich vzéjemna

komunikace byla ote-
viend, jasna, prehledna

| avstiicna.

14x21 cm, 240 stran,

225K¢, 11,19 €,

ISBN 978-80-247-1246-8

Nevéra

Pro podvadéné a podvadéjici

2., roz8ifené a aktualizované vydani
Petr Smolka

Kniha zndmého psychologa
a poradce nabizi viastni
definici pojmu nevéra

a prehled jejich hlavnich
typl. Pro ,postizené”
prindsi fadu uZitecnych
informaci o moZnostech
svépomoci.

14x21 ¢m, 128 stran,
179Ke, 7,70 €,

ISBN 978-80-247-3296-1

1 —
Mavirs
Pro jristeibilive
B P |ici

Manzelska poradna
aneb Tam kde vlastni sily nestaci
Petr Smolka, Daniel Pacek

14x21 cm, 172 stran,
179K, 99 K¢, 4,26 €,
ISBN 978-80-247-1617-6

2640 |
Vékovy rozdil mezi partnery
Tomas Novak
14x21 ¢cm, 124 stran,
- T49K¢, 79 K¢, 3,95 €,
T ISBN 978-80-247-1595-7
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