
NÁKUPNÍ SEZNAM

N Á K U P N Í  S E Z N A M  /  1 4 3 

O V O C E ,  Z E L E N I N A  AT D. 

___   _ ANANAS

___   _ JABLKA (KYSELEJŠÍ)

___   _ LILEK

___   _ AVOKÁDO

___   _ BANÁNY

___   _ BOBULOVINY (OSTRUŽINY, 
JAHODY, BORŮVKY, MALINY)

___   _ HRUŠKY

___   _ BROKOLICE

___   _ FENYKL

___   _ JARNÍ CIBULKA

___   _ DÝNĚ (HOKKAIDO)

___   _ BRAMBORY

___   _ KIWI

___   _ PÓREK

___   _ MANDARINKY

___   _ MANGO

___   _ MELOUN (CANTALOUPE, 
GALIA)

___   _ MRKEV (BABY MRKEV)

___   _ PAPRIKA (ŽLUTÁ, ORANŽOVÁ, 
ČERVENÁ)

___   _ HOUBY (HLÍVA ÚSTŘIČNÁ, 
HNĚDÉ NEBO BÍLÉ 
ŽAMPIONY, HLÍVA MÁČKOVÁ)

___   _ ŘEDKVIČKA

___   _ SALÁT (SMĚS LISTOVÝCH 
SALÁTŮ, POLNÍČEK, 
ČEKANKA, ŘÍMSKÝ)

___   _ OKURKA SALÁTOVÁ

___   _ CHŘEST (ZELENÝ)

___   _ ŠPIČATÉ ZELÍ

___   _ SLADKÉ BRAMBORY

___   _ RAJČATA (CHERRY, 
KEŘÍČKOVÁ)

___   _ HROZNY (MODRÉ, BEZ 
JADER)

___   _ CUKETA

___   _ CUKROVÝ HRÁŠEK

___   _ CIBULE (ŽLUTÁ, ČERVENÁ)

Č E R S T V É  BY L I N K Y  A  V Ů N Ě

___   _ BAZALKA

___   _ ŘEŘICHA ZAHRADNÍ

___   _ ZÁZVOR

___   _ KERBLÍK

___   _ ČESNEK

___   _ KORIANDR (NAŤ)

___   _ MÁTA

___   _ PETRŽELKA

___   _ RUKOLA

___   _ PAŽITKA

K O Ř E N Í ,  O C H U C O VA C Í  PA S T Y

___   _ CAYENSKÝ PEPŘ

___   _ CHILLI PAPRIČKY (SUŠENÉ)

___   _ KARI PASTA (ŽLUTÁ, 
ČERVENÁ)

___   _ GARAM MASALA

___   _ ZÁZVOR (MLETÝ)

___   _ KORIANDR (MLETÝ, SUŠENÝ)

___   _ KMÍN ŘÍMSKÝ (MLETÝ)

___   _ KMÍN CELÝ

___   _ KURKUMA (MLETÁ)

___   _ MUŠKÁTOVÝ OŘÍŠEK 
(ČERSTVĚ NASTROUHANÝ)

___   _ HŘEBÍČEK

___   _ PAPRIKA (MLETÁ, SLADKÁ, 
PÁLIVÁ)

___   _ PEPŘ

___   _ HOUBY (SUŠENÉ, SMĚS HUB, 
HŘÍBKY)

___   _ ROZMARÝN (MLETÝ)

___   _ ŠAFRÁN

___   _ SŮL (JEMNÁ, HRUBÁ, 
BYLINKOVÁ, MOŘSKÁ)

___   _ TYMIÁN (SUŠENÝ)

___   _ RAJČATOVÝ KONCENTRÁT

___   _ SKOŘICE (MLETÁ)

___   _ CITRONOVÁ TRÁVA (PASTA)

C H L A Z E N É  V Ý R O B K Y

___   _ TĚSTA (FILO, YUFKA, PIZZA, 
ZÁVIN)

___   _ GRILOVACÍ PÁRKY 
(VEGANSKÉ)

___   _ TŘEŠŇOVÝ OVOCNÝ DEZERT

___   _ ZELNÝ SALÁT

___   _ MARGARÍN

___   _ SÓJOVÝ JOGURT 
(VANILKOVÝ)

___   _ TOFU (MANDLOVÉ, UZENÉ)

M R A Ž E N É  V Ý R O B K Y

___   _ BOBULOVINY (MALINY, SMĚS 
BOBULOVIN)

___   _ LISTOVÝ ŠPENÁT

___   _ HRÁŠEK

___   _ CÍSAŘSKÁ ZELENINOVÁ 
SMĚS

___   _ BYLINKY (KOPR, PETRŽELKA, 
PAŽITKA, SMĚS BYLINEK, 
ITALSKÉ BYLINKY)

___   _ POLÉVKOVÁ ZELENINA

___   _ CIBULE

N A  P E Č E N Í

___   _ PRÁŠEK DO PEČIVA

___   _ AROMA HOŘKÝCH MANDLÍ

___   _ VANILKOVÝ CUKR S 
BOURBONSKOU VANILKOU

___   _ MARCIPÁNOVÁ HMOTA

___   _ MOUKA (PŠENIČNÁ TYP 405 
NEBO 550, ŠPALDOVÁ TYP 
630)

___   _ POTRAVINÁŘSKÝ ŠKROB

___   _ SUŠENÉ DROŽDÍ

___   _ CITRONOVÁ KŮRA 
(NASTROUHANÁ)

___   _ CUKR (KRYSTAL, PRÁŠKOVÝ, 
TŘTINOVÝ)



1 4 4  /  N Á K U P N Í  S E Z N A M

O Ř E C H Y,  S U Š E N É  O V O C E  AT D.

___   _ JABLEČNÉ KŘÍŽALY

___   _ OŘECHY KEŠÚ (SLANÉ, 
PRAŽENÉ)

___   _ BRUSINKY

___   _ ARAŠÍDY (SLANÉ, PRAŽENÉ)

___   _ LÍSKOVÉ OŘÍŠKY (HOBLINKY, 
MLETÉ)

___   _ KOKOSOVÉ CHIPSY

___   _ STROUHANÝ KOKOS

___   _ DÝŇOVÁ SEMÍNKA

___   _ LNĚNÁ SEMÍNKA (DRCENÁ)

___   _ MAKADAMOVÉ OŘECHY

___   _ MANDLE (HOBLINKY, 
NASEKANÉ; SLANÉ, 
PRAŽENÉ)

___   _ SMĚS OŘECHŮ

___   _ PEKANOVÉ OŘECHY

___   _ PINIOVÁ SEMÍNKA

___   _ PISTÁCIE (NASEKANÉ)

___   _ ROZINKY

___   _ SEZAMOVÁ SEMÍNKA

___   _ SLUNEČNICOVÁ SEMÍNKA

___   _ VLAŠSKÉ OŘECHY

P E Č I V O  AT D.

___   _ HOUSKY (BAGETY, CIABATTY, 
KAISERKY)

___   _ BÍLÝ CHLEBA

___   _ TOASTOVÝ CHLEBA

___   _ KUKUŘIČNÝ, RÝŽOVÝ 
KŘUPAVÝ CHLEBÍČEK

___   _ PŠENIČNÉ TORTILLY 
(MĚKKÉ)

M Ü S L I  A  V LO Č K Y

___   _ RANNÍ SNÍDAŇOVÉ VLOČKY

___   _ OVESNÉ VLOČKY (JEMNÉ)

___   _ JÁHLOVÉ VLOČKY

___   _ ZAPEČENÉ KŘUPAVÉ MÜSLI

___   _ SMĚS MÜSLI

N A  S L A Z E N Í

___   _ AGÁVOVÝ SIRUP

___   _ JAVOROVÝ SIRUP

___   _ PASTA (ARAŠÍDOVÁ, 
MANDLOVÁ, ŠVESTKOVÁ, 
SEZAMOVÁ)

___   _ HOŘKÁ ČOKOLÁDA 
(VEGANSKÁ, PODÍL KAKAA 
50–70 %)

N Á P O J E ,  A L K O H O L

___   _ LIMETKOVÁ ŠŤÁVA

___   _ MANGOVÁ ŠŤÁVA

___   _ MINERÁLKA (SYCENÁ)

___   _ POMERANČOVÝ DŽUS

___   _ RUM (HNĚDÝ)

___   _ RAKYTNÍKOVÁ ŠŤÁVA

___   _ BÍLÉ VÍNO (SUCHÉ)

___   _ CITRONOVÁ ŠŤÁVA

V   P L E C H O V C E  A  V E  S K L E

___   _ ANANASOVÝ KOMPOT

___   _ JABLEČNÝ KOMPOT

___   _ MERUŇKY

___   _ ARTYČOKOVÁ SRDÍČKA

___   _ FAZOLE (BÍLÉ, KIDNEY)

___   _ CORNICHONY

___   _ KAPARY

___   _ CIZRNA

___   _ ČOČKA

___   _ KUKUŘICE

___   _ MANDARINKY

___   _ MANGO

___   _ OLIVY (ZELENÉ ČERNÉ, BEZ 
PECKY)

___   _ PAPRIKA (KRÁJENÁ, 
GRILOVANÁ, NALOŽENÁ)

___   _ BRUSINKY

___   _ ČERVENÁ ŘEPA (PLÁTKY) 

___   _ RAJČATA (KOUSKY, SUŠENÁ, 
V OLEJI)

T Ě S TO V I N Y,  R Ý Ž E  AT D. 

___   _ PŠENIČNÁ KRUPICE (TVRDÁ, 
MĚKKÁ)

___   _ INSTANTNÍ POLENTA 
(KUKUŘIČNÁ KRUPICE)

___   _ RÝŽE (MLÉČNÁ RÝŽE DOBA 
VARU 5 MINUT, 
DLOUHOZRNNÁ RÝŽE DOBA 
VARU 10 MINUT, RÝŽE NA 
RIZOTO DOBA VARU 
15 MINUT, RÝŽE BASMATI)

___   _ KROUPY

___   _ ČOČKA (ČERVENÁ)

___   _ TĚSTOVINY (ŠIROKÉ NUDLE, 
VŘETENA, ŠPAGETY, 
SKLENĚNÉ NUDLE, 
INSTANTNÍ TĚSTOVINY DO 
PÁNVE WOK)

R Ů Z N É

___   _ CHILLI OMÁČKA (OSTRÁ)

___   _ OCET (BALSAMIKOVÝ, BÍLÝ 
BALSAMIKOVÝ, JABLEČNÝ, 
BYLINKOVÝ)

___   _ OVESNÉ MLÉKO

___   _ KÁVA (INSTANTNÍ)

___   _ KAKAOVÝ PRÁŠEK

___   _ KOKOSOVÉ MLÉKO

___   _ MANGOVÉ CHUTNEY

___   _ MANGOVÁ OMÁČKA

___   _ OLEJ (DÝŇOVÝ, OLIVOVÝ, 
ŘEPKOVÝ, OŘECHOVÝ 
Z VLAŠSKÝCH OŘECHŮ)

___   _ RÝŽOVÉ MLÉKO

___   _ STROUHANKA

___   _ HOŘČICE (HRUBOZRNNÁ, 
OSTRÁ, SLADKÁ)

___   _ SÓJOVÉ MLÉKO

___   _ SÓJOVÁ SMETANA

___   _ SÓJOVÁ OMÁČKA

___   _ ČAJ V NÁLEVOVÝCH SÁČCÍCH 
(CHAI, MÁTOVÝ)

TAKÉ KE STAŽENÍ NA WWW.
GRADA.CZ/KE-STAZENI




