FORMULARE
PRACOVNI LISTY



Zvlddnout teorii je skvélé, ale zndte to, pokud nejdete do akee, jen
teorie pro dokonaly vysledek nestaci. Pro jednotlivé kroky v knize jsem tedy
vytvofila formuldfe a pracovni listy, abych vim pomohla na cesté k vysné-
nému interiéru.

Okopirujte si jednotlivé nebo vsechny listy a pracujte s nimi. VSechny
listy si také muzete stahnout online a vytisknout. Najdete je na webové
strance www.grada.cz v sekci vénované této knize.

Berte je jako voditko pro zaznamendni myslenek, zkoumdni svych
potfeb a pldnovani jednotlivych kroka pfi zafizovdni interiéru. Idedlné
pouzijte pro kazdou mistnost novy list.



Moje potieby

Zafizovand mistnost: c.ceeeevieeeeeeeeennnenees

Jak vypadd va$ béiny den? Predstavte si cely jeden den, co v mistnosti déldte?
Zapiste opravdu ve. Cvidite? Sledujete televizi? Spite? Crete? Vafite?... Jak opravdu
zijete? Dévite si rddi nohy nahoru? Sprchujete se, nebo se koupete? Zvete hodné névstév?
Ve je dtlezité — budte k sobé upfimni!

Ve kterych ¢dstech dne budete mistnost vyuzivat? Rdno, vecer nebo stdle? Nebo ji

budete vyuzivat jen piilezitostné?



Jste poradni?

Kolik potiebujete tlozného prostoru? Kolik méte véci? Méte néjaké sbirky, keeré

chcete vystavit? Bude dost tlozného prostoru i do budoucna?



Seznam pozadavk a priorit

Pro mistnost: ceceeeeeeiiiiieiiiennnnnns

1. Nezbytnosti — co opravdu nutné potiebuji a bez ¢eho se neobejdu?



3. Vi, po kterych touzim, ale které nejsou nezbytné nutné a mozna se bez nich

obejdu nebo si je pofidim, az to dovoli rozpoéet.



Moje prani a muj styl

Kdybyste mohli byt kdekoli na svété, kde by to bylo? V jakém prostredi se citite
dobfe?

Jakou atmosféru, ndladu chcete v mistnosti mit? (Napiste, co vds napadne,

napf. veseld, dtulnd, luxusni, relaxa¢ni...)

Po ¢em opravdu touzite? Co byste v mistnosti opravdu chtéli mit (ndbytek, barvy,

doplnky...)?



Jak byste popsali sebe (nebo svou rodinu)? Jaky je vés zivotni styl?



Jakd je vase nejoblibenéjsi barva a jak byste ji mohli/chtéli v mistnosti pouzit?

Podle instrukci v knize jste nasli obrazky inspirativnich interiérii a hledali jste,
co je spojuje — prvky vaseho osobniho stylu. Zde si poznamenejte vysledek své analyzy:
Jaky je vds$ osobni styl?



Co mam k dispozici

Zafizovand mistnost: ...eeeevieeeeeeeeennnenees
Kde se nachdzi dam, ve kterém je zafizovand mistnost? Na venkové, nebo ve mésté?
M4 dtim néjaké zajimavé architektonické prvky nebo historii?

Jaké jsou prednosti a nedostatky mistnosti? Mazu upravovat dispozice (bourat

pricky, stavét nové...)?



Je v mistnosti svétlo? M4 dostatek pfirozeného svétla? Na jakou svétovou stranu

smétuji okna?



Seznam véci, které uz mdm a chci je v novém designu pouzit:

(Nezapomente si je také vyfotit.)



Kontrolni seznam

Pro mistnost: ceceeeeeeiiiiieiiiennnnnns

Krok 1:
O Zjistl(a) jsem, co opravdu potiebuji.
a Zjistil(a) jsem, co chci, nasel/nasla jsem svuj styl.

Krok 2:

O Zjistil(a) jsem, zda je dim postaveny v uréitém stylu a jak to mohu promitnout
do interiéru.

0 Madm seznam véci, které chci zachovat.

a Midm seznam vseho, co chci v mistnosti mit, rozdéleny podle priorit,

a

Mdm stanoveny rozpocet a rezervu na necekané vydaje.

Krok 3:
O Vywvofil(a) jsem si koncept — moodboard.

a Pofidil(a) jsem si redlné vzorky materidli a barev.

Zméfil(a) jsem mistnost.

Nakreslil(a) jsem mistnost v méfitku (na ¢tvereckovany papir nebo v poditadi).

Rozmistil(a) jsem osvétleni.

a

a

a Rozmistil(a) jsem nabytek.

a

a (Vytvotil(a) jsem 3D vizualizaci.)

Krok 5:

O Sepsal(a) jsem si ndkupni seznam,

QO  Zjistl(a) jsem dodaci lhuty jednotlivych zafizovacich prvki a terminy u femeslnika.
O Vywvofil(a) jsem si akéni plan — jaké kroky je tfeba udélat a kdy.

Krok 6:
Q  Kontroluji pravidelné priibéh praci.



Nakupni seznam

Pro mistnost: ceeeeeeeeiieiieeiiennnnnnns

Polozka

Kde koupit

Cena

X1V




Akcni plan

Pro mistnost: ceceeeeeeiiiiieiiiennnnnns

Aktivita
(napf. vyklidit mistnost, zednické price,

elekerikdf, nikup nébytku...)

Poznimky
(zajistim si sdm, femeslnik, kontakt,
webové strdnky...)

Termin

XV




Aktivita
(napt. vyklidit mistnost, zednické prace,
elektrikdf, ndkup ndbytku...)

Poznidmky

(zajistim si sdm, femeslnik, kontakt,
webové stranky...)

Termin

XVI




Doporucené rozestupy nabytku
a dalsi rozméry

Rozmeéry je tieba brdt jako minimalni, neni-li uvedeno jinak. Vzdy berte v tvahu indi-
vidudlni potieby uZivatel.

Obecny prostor pro volny pohyb: ......ccccoiviiiiiniiniiiiccce, 60 cm
Pro prichod mezi kfeslem nebo sedackou a konferen¢nim stolkem: ................. 40 cm
Prostor mezi sedackou a zdi, aby se dalo prochdzet: .......ccccccevviiiiinincnnen. 60 cm
Mezi posteli a zdi:  z boku postele .....coovecivieiniiiniiiniiiiicee 70 cm

zepredu POSEle ...oovevieiiiriiiiiiice e 60 cm

Prostor mezi stolem a zdi:

— aby bylo mozné odsunout Zidli: .......ccocevierieiiriinini 70 cm
— pokud md byt pfistup volny k chozeni i za sedicim ¢clovekem: .................... 135 cm
Velikost Stolu: c..euveuiririeniiieieineiccreecceeene 60 cm $ife pro kazdého strdvnika
Mezi vanou a zdi, umyvadlem a zdi, umyvadlem a vanou: ........cccccecerencnnncnne. 70 cm

Prostor mezi kuchynskymi sktinkami a zdi

(nebo dal$imi skiffikami Naproti): «.c..occvvveerieinieineiniecccceeeen 120 cm

Idedlni vyska pracovni desky v kuchyni: kdyz se postavite k lince a ddte ruku v lokti
do pravého thlu, méla by byt 15 cm nad pracovni plochou.

U ndvrhu kuchyni existuje pomiicka, tzv. pracovni trojihelnik — tj. spojnice mezi lednicf,
spordkem a dfezem. Délka kazdého ramene trojihelniku by méla byt 122-274,5 cm,

soucet stran maximalné 7 m.



	Úvod
	Jak používat tuto knihu? Hlavně prakticky!
	Jak nezařizovat interiéry
	Jak pracují interiéroví designéři
	Váš recept na zařizování interiéru
	Krok 1: Vy, vaše přání a potřeby
	Krok 2: Co máte k dispozici
	Krok 3: Koncept
	Krok 4: Půdorys a rozmístění nábytku
	Krok 5: Nákupní seznam a akční plán
	Krok 6: Realizace
	Rady pro zařizování interiéru
	Závěrečné zamyšlení
	Formuláře a pracovní listy
	Doporučené zdroje
	Literatura
	O autorce

