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PENIVE KOULE DO KOUPELE

se smrkovou viuni

TYTO PENIVE KOULE DO KOUPELE VONI NADHERNE PO LESE — TO JE PRESNE TO PRAVE,
KDYZ JE CLOVEK V ZIME NA KOST PROMRZLY.

Material na 4-5 kust

15 kapek éterického smrkového
oleje

4-5 malych smrkovych vétvicek
(ccalcm)

Zvlastni pomicky

= 2 malé kovové misky
(@ ccabcm)

= jednorazové rukavice

Doba pfipravy
* 30 minut

Jak na to

1. Jedlou sodu, kyselinu citrénovou, smetanu v prasku a Skrob

opatrné smichejte v mise. Davejte pozor, aby se z pfisad
neprasilo, drazdi dychaci cesty.

. Kakaové maslo roztopte v hrnci na zcela mirném ohni. Nakapejte

do kakaového masla smrkovy olej a tuk pak opatrné vmichejte do
smési s jedlou sodou. Rukama uhnétte do hladka [-a].

KdyZ bude ve hmoté prilis citit olej, pridejte jesté trochu Skrobu.
KdyzZ se bude prili$ drobit, je moZné pridat jesté trochu
roztopeného kakaového masla.

. Nyni vloZte smrkovou vétvicku do malé kovové misky [-b]

a misku napliite smési. Dobre ji ve formé upéchujte. Naplite

i druhou misku, smés dobie pfimacknéte a do obou misek jesté
pridejte trochu hmoty. Potom misky pevné pritlacte k sobg, chvili
vycCkejte a pak hotové koule do koupele z formy vyndejte tak, Ze
misky lehce pootocite [-cl. Nechte ztvrdnout na kuchynském
papife asi 1-2 hodiny. Dobfe zabalte.

VZDUCHOTESNE BALENI Pro uskladnéni byste mé&li hotové koule do
koupele zabalit co nejvzduchotésnéji. Jinak pfFi vysoké vlhkosti vzduchu
za€inaji na povrchu lehce pénit a to pak uz nevypada tak hezky.





