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5  Hygienicky rezim stomatologického pracovisté

Jiri Mazdnek

Hygienicky rezim predstavuji opatfeni, ktera jsou spojena se snahou zabranit pfenosu

infekce ve zdravotnickych zarizenich (v pfipadé stomatologie se jedna o ordinaci zub-

niho lékare, zubni laboratof, rentgenologické pracovisté, pracovisté dentalni hygieny

apod.). V ramci hygienického rezimu zubni ordinace je nezbytné klast diiraz predevsim

na pripravu a ukladani sterilnich nastrojii a pomticek a manipulaci s nimi, protoze

vzhledem ke specifi¢nosti zubnich tkont predstavuji vyznamny faktor v prenosu in-

fekci. Cesty Sifeni infekce na stomatologickych pracovistich jsou mozné v nékolika

smérech:

o kontaminovanyma rukama personalu — nejbéznéjsi cesta Sitreni infekce predevsim
v nemocnic¢nich zatizenich;

o vzduchem - kapénkova infekce pfi kychani nebo kasli, kontaminovany aerosol
z turbinové vrtacky;

o primym kontaktem personalu se slinou ¢i krvi pacienta;

o prostfednictvim riiznych predmétii — nastroji, zubnimi nasadci, zdravotnimi kar-
tami, telefony apod.;

o autogennim prenosem - infekce krevni cestou (napt. bakteriemie vznikla po od-
straniovani zubniho kamene);

o vodou - vodni sprej;

o hmyzem - kontaminace zdravotnického materialu a zdravotnickych pomiicek kolo-
nizovanymi ¢lenovci, ktefi roznaseji pritomné bakterialni kmeny (§vaby, mravenci
apod.).

V biologickém materialu, ktery se v zubni ordinaci vyskytuje, je mozné predpokla-
dat mikrobialni agens ve slinach, v krvi, v respira¢nim traktu, predev$im u chronicky
nemocnych a polymorbidnich pacient - Mycobacterium tuberculosis, Staphylococcus
aureus, herpetické viry, adenoviry, rhinoviry, paramyxoviry, enteroviry, viry hepatitidy
A, B, CaD, virus HIV a dalsi.

Zdravotnické pracovisté musi byt z hlediska prevence $ifeni infekci vybaveno pro-
voznim Fadem, jehoZz napln podléha schvaleni prislusné hygienické stanice. Tento
rad obsahuje popis provozu pracovisté, jeho prostorového a personalniho vybaveni
a zajisténi a jeho soucdsti jsou hygienické zasady a postupy, které je nutné uplatnovat
a dodrzovat pri aklidu pracovist, pri osobni hygiené a hygiené myti rukou personalu, pri
péci o zdravotnické néstroje a pomucky a manipulaci s nimi, pfi manipulaci s odpady,
s biologickym materialem, s pradlem, ptipadné se stravou (hygienicko-epidemiologicky
rezim). V provoznim fadu jsou popsany zasady a postupy pri vysSetfovani a o$etfovani
pacientd, jsou zde uvedeny i hlavni zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravi persondlu pri
praci (pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredki, ochrana pred riziky
expozice biologickym materialem, chemickymi latkami). K zasadam bezpecnosti pri
praci patfi dodrzovani stanovenych pracovnich postupt, zakladnich postupi v oblas-
ti prevence infekci a pfi vzniku epidemiologicky zavaznych situaci (zdvazné situace
spojené s riziky expozice infekénim agens — popsdna jsou rezimova opatfeni izola¢ni
¢i bariérova pri podezteni na vznik infek¢niho onemocnéni u pacientit).
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5.1  Zakladni pojmy

Infekéni onemocnéni — Infekéni onemocnéni vznika v dasledku vstupu infekéniho
agens nebo toxinu do organizmu hostitele (z infikované osoby, zvifete nebo nezivého
substratu) a pomnozenim ¢i vyvojem tohoto agens v hostitelovych tkanich. Proces je
doprovazen riiznou imunitni odpovédi hostitele, vysledkem je inaparentni infekce
nebo manifestni onemocnéni.

Nozokomialni infekce (nakaza) - Nozokomialni nakaza je infekce endogenniho
nebo exogenniho ptvodu, kterd vznikla v pri¢inné souvislosti s pobytem a vykony
provadénymi ve zdravotnickém zatizeni nebo ustavu socidlni péce (v¢etné nakaz, které
se projevi az po prelozeni nebo propusténi pacienta z hospitalizace).

Nozokomialni nakazy vznikaji tedy v pfimé souvislosti s pobytem pacienta ve zdra-
votnickém nebo socialnim zafizeni, etiologické infek¢ni agens je pfitomné v nemocnici
(zdravotnicky personal, pacienti, navstévy) a nemocnice je mistem, kde doslo k pfenosu
infekce. Rozlisuji se ndkazy specifické a nespecifické a podle lokalizace ndkazy ranné
(infekce v misté chirurgického vykonu), mocové a respira¢ni (u ventilovanych pacien-
t1), infekce krevniho recité, kozni infekce a infekce gastrointestinalni.

V mezinarodni terminologii jsou nozokomialni infekce oznac¢ovany jako healthcare
associated infectios (HAI) - infekce spojené se zdravotni péci. V Evropé ¢ini jejich
prevalence asi 6 % (nejvice v oborech intenzivni péce — infekce krevniho reciste, kom-
plikace v misté chirurgického vykonu a ventilatorové pneumonie).

Pozndmka: Nejbéznéjsi cestou $ifeni infekce v nemocni¢nim prostredi jsou konta-
minované ruce zdravotnického personalu, nastroje nebo pristroje a odév personalu.
K prenosu nakazy muze dale dochazet vzduchem, kontaminovanymi léky, krevnimi
derivaty, pri vySetfovacich a lé¢ebnych postupech, vodou a stravou, z podlah a pred-
méti ¢i hmyzem.

Bariérovy oSetiovatelsky rezim - Jedna se o komplex o$etfovatelskych postupt,
kterymi se zabranuje prenosu nakaz v nemocnici. K opatfenim patti zvy$eny hygienic-
ky rezim a pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedka podle charakteru
vykonu a pri kontaktu zdravotnického personalu s pacientem. Bariérové osetfovaci
prostredky slouzi k zabranéni pfenosu mikroorganizmt z pacienta na jinou osobu,
jsou preventivnim opatfenim vzniku nozokomialnich a profesionalnich nakaz.

Profesionalni nakaza - Predstavuje ndkazu zdravotnického personalu, ktera vznik-
la v souvislosti s vykonem jejich povolani.

Antisepse - Antisepse znamena zneskodnovani patogennich mikroorganizmu
na kiizi, sliznicich a ve tkanich. Déje se tak chemickymi prostfedky, které se nazyvaji
antiseptika (v $ir$im slova smyslu patti do této skupiny latek dezinfekéni prostredky,
latky s t¢inkem bakteriostatickym a fungistatickym - antibiotika, sulfonamidy).

Asepse — Asepse je soubor preventivnich opatfeni a postupd, které maji zabranit
mikrobialni kontaminaci sterilniho prosttedi (napt. opera¢niho pole). Aseptické postupy
zahrnuji dezinfekci rukou opera¢ni skupiny a sterilni obleceni ti¢astnikii operace (plasté,
rukavice, operacni ¢epice, Gstni a nosni rousky, operacni galose), dale pak dezinfekci
kaze pacienta v opera¢ni oblasti, ochranu opera¢niho pole sterilnimi rouskami, ptipra-
vu sterilnich nastrojtl a materialti na operacni stolky, osetfeni pfivodnich $nir a hadic
pristroju sterilnimi navleky, dezinfekci mistnosti opera¢niho salu a dezinfekei ovzdusi.

Dekontaminace (pfeddezinfekce) - Provadi se u predmétti a ploch kontaminova-
nych biologickym materialem. Sestava z dezinfekce a mechanické ocisty — dezinfekce
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kontaminovaného povrchu, mechanicka odista a kone¢nd dezinfekce povrchu pred-
métu ¢i plochy.

Mechanicka ocista (sanitace) - Mechanicka ocista predstavuje odstranéni necistot
a snizeni po¢tu mikroorganizmu mechanickou cestou, a to s pouzitim vody, mydel,
kartaca, saponatti apod. - mechanicka ocista mytim. Provadi se nejen manuélné, ale
i s pomoci mycich a ¢isticich pistroji a ultrazvukovych &isticek. Redéni myctho nebo
Cistictho pripravku se provadi podle navodu vyrobce. Mechanicka ocista s dezinfekci
zahrnuje kromé odstranéni mechanické necistoty také redukci mikroorganizmd, a to
s pouzitim roztokt mycich pripravka s dezinfekénim tac¢inkem nebo roztokt dezin-
fekénich pripravka s mycim tGc¢inkem. Pokud doslo ke kontaminaci biologickym ma-
teridlem, zarazuje se pred mechanickou ocistu proces dezinfekee.

Dezinfekce — Dezinfekce je soubor opatfeni, ktery se provadi za ucelem likvidace
puvodct infekci (mikroorganizmi), jejim cilem je prerusit cestu prenosu infekce od
jejiho zdroje ke vnimavému jedinci, Zivé i nezivé objekty se tak zbavuji moznosti infikovat.

Druhy stupen dezinfekce — Pouziva se u termolabilnich materiald, které nelze
sterilizovat obvyklym zptisobem. Uplatniuje se napriklad pfi dezinfekci endoskopii,
které jsou urceny k vykonim, kdy neni porusena integrita kiize nebo sliznice. Provadi
se dezinfek¢nim pripravkem, ktery ma baktericidni, virucidni a fungicidni t¢inky.

Vys$$i stupen dezinfekce — Proces sestava z postupti, které zarucuji zniceni vege-
tativnich forem patogennich mikroorganizmi - dochdazi k usmrceni bakterii, vird,
mikroskopickych houbovitych organizmt a bakterialnich spdr; usmrceni dalsich mi-
kroorganizm (napt. cysty prvoki, vajicka helminti) tento postup nezarucuje.

Vyss$im stupném dezinfekce se o$etfuji pomtcky a nastroje, které nelze o$etfit sterili-
zaci — napr. ptistroje s optikou — endoskopy, jestlize je ptijejich uziti porusena integrita
kiize nebo sliznic, termolabilni predméty, cévky apod. Pracovni postup spociva v dez-
infekci nastroje ponofenim do vyrobcem doporuceného dezinfekéniho prostredku.
Poté nasleduje oplach vodou — mechanicka ocista — dalsi oplach vodou a proces kon¢i
ponorenim nastroje do dezinfek¢niho roztoku se stanovenou koncentraci a uréitou
danou dobou expozice. Jako dezinfekéni roztoky se pouzivaji napriklad roztoky 2%
glutaraldehydu s expozici po dobu 2-3 hodin nebo 1,5% Sekusept forte s dobou ptiso-
beni 6 hodin po predchozim osetfeni nastroje pripravkem Sekusept pulver.

Sterilizace — Sterilizace zahrnuje soubor opatfeni, jimiz se ni¢i nebo odstranuji
z predmeétu vSechny mikroorganizmy (patogenni i nepatogenni, v¢etné jejich forem
vegetativnich, spor, helminti a jejich vajicek a houbovitych mikroorganizmi).

Pasterizace — Cilem pasterizace je snizeni po¢tu mikroorganizmu v potravinach
a napojich anebo docasné zastaveni jejich metabolizmu zahtatim na vyssi teplotu
(pouziva se v potravinarstvi)

Dezinsekce - Cilem dezinsekce je likvidace a odstranéni nezadoucich epidemio-
logicky vyznamnych ¢lenovcii (roztocd, hmyzu).

Deratizace - Deratizaci se odstranuji nezadouci rezervoarova zvirata (hlodavci).

Detoxikace - Detoxikace znamena odstranéni $kodlivych chemickych latek a za-
jistuje zamezendi jejich $ifent.

Biocidni pfipravek - Jedna se o pripravek, ktery obsahuje jednu nebo vice u¢innych
latek urcenych k niceni, odpuzovani a zneskodnovani skodlivych organizmi (biolo-
gickym nebo chemickym zpisobem).

K biocidtim z oblasti dezinfekce patfi dezinfek¢ni pripravky a pripravky pro vse-
obecné pouziti (kromé cisticich a pracich prostfedkit), pripravky osobni hygieny
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a pripravky pro dezinfekei ovzdusi, povrchi, materidltl, zatizeni, nabytku apod. Poky-
ny k nakladani s biocidnimi pfipravky obsahuje zakon ¢. 120/2002 Sb., o podminkach
uvadéni biocidnich pripravki a u¢innych latek na trh.

5.2  Dezinfekce

Chemickymi latkami Ize zivotni funkce bakterii a jejich spor ovlivnit bud reverzibilné,

tj. docasnou ztratou schopnosti mnozeni bunék a poklesem rustové aktivity mikro-

organizmu (bakteriostatické, sporostatické ptisobeni), nebo ireverzibilné, kdy dochazi

k trvalému usmrceni mikroorganizmi (baktericidni, tuberkulocidni, mykobaktericidni,

sporocidni pusobeni). Pisobeni dezinfek¢nich ptipravki na mikroskopické kvasinkové

a vlaknité houby - plisné a jejich spdry se oznacuje jako fungicidni ¢i fungistatické

pusobeni. V pripadé virti zavisi i¢innost chemickych latek na pritomnosti jejich obald,

lipoproteinovy obal vétsich virt je malo odolny k dezinfek¢nim ptipravkim - virucidni

pusobeni (inaktivace virt). U prvoki je rozhodujici, zda jsou ptipravky a postupy dezin-

fekee a sterilizace u¢inné na cysty prvoku (protozoocidni) a vajicka helminta (oocidni).
Dezinfekéni prostredky se podle konkrétniho mikrobidlniho prostiedi voli tak, aby

bylo dosazeno pozadované mikrobialni t¢innosti. Vétsinou se dezinfekéni ti¢innost

ptipravku oznacuje symboly:

- usmrceni vegetativnich forem bakterii a mikroskopickych kvasinkovych hub;

- inaktivace Sirokého spektra virs;

- usmrceni nékterych bakteridlnich spor;

- usmrceni mykobakterii komplexu Mycobacterium tuberculosis (tbc);

- usmrceni potencidlné patogennich mykobakterii;

- fungicidni G¢inek na plisné.

<zHOwW>

Rozlisuji se fyzikalni, chemickd a kombinovana (fyzikalné-chemicka, termoche-
micka) dezinfekce.

5.2.1 Fyzikélni dezinfekce

Fyzikalni dezinfekce se provadi témito zpusoby:

o Varem ve vodé za atmosférického tlaku - Pouzivd se destilovana voda pfi atmo-
sférickém tlaku, doba expozice ¢ini 30 minut. Pti dezinfekci kovovych nastroju se
pridavaji antikorozivni latky (0,5-1% natrium nitrosum, 1-2% natrium carbonicum).

o Varem ve vodé v pfetlakovych nadobach - Pouzivaji se uzaviené pretlakové nado-
by na principu Papinova hrnce, kde voda vie pod tlakem 0,1-0,15 MPa, expozice
¢ini 20 minut.

Pouziti: Varem ve vodé se mohou sterilizovat kovové, sklenéné a oddélené i gumové
predmeéty; dale predméty z keramiky, kameniny, porcelanu, textilu a termostabil-
nich plastii. V soucasné dobé se tento zptisob sterilizace jiz nepouziva.

o Varem v oleji - Pouzivaji se silikonové mazaci oleje, které snaseji vysokou teplotu.
Teplota varu je 150 °C, doba expozice 30 minut.

Pougziti: Oetfeni stomatologickych ndsadct a kolinek - tyto nastroje je nejdiive
treba rozebrat a vycistit, znovu slozené se pak upinaji do kovové kazety a ponori
se do oleje. Po skonéeni procesu je nutné prebytecny olej odstranit centrifugou.
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Pozndmka: Turbinové nasadce, které obsahuji prvky z umélé hmoty, se mohou
sterilizovat i parou do teploty 135 °C, ostatni celokovové nasadce do teploty 180 °C.
Pozor je tfeba davat na dodrzovani bezpecnostnich predpisii — pary silikonovych
olejti jsou vybusné.

o Dezinfekci v mycich nebo pracich piistrojich - Pouziva se teplota 90 °C a vyssi,
doba expozice je 10 minut.

o Aplikaci ultrafialového zafeni — Tento zptisob dezinfekce se pouziva pti dezinfekci
ovzdusi v operaénich prostorach. K pfimému nebo neptimému ozafovani prostoru
se uzivaji germicidni zarice. Ultrafialové zafeni plisobi baktericidné ve vlnovych
délkach 253,7-264 nm, expozice je vétsinou dlouhodobd, celono¢ni.

o Jiné metody fyzikalni dezinfekce — Dalsi metody fyzikalni dezinfekce jsou napti-
klad filtrace, zihani, spalovani ¢i pasterizace (ohfati na 60-65 °C s dobou expozice
30 minut nebo ohfati na 134 °C po dobu nékolika vtefin, poté rychlé zchlazeni).
Dezinfikovat lze také proudicim horkym vzduchem v susickach (110 °C, doba
expozice 30 minut).

5.2.2 Chemicka dezinfekce

Pti chemické dezinfekei jsou mikroorganizmy ni¢eny nebo inaktivovany roztoky nebo
aerosolem chemickych dezinfek¢nich prostredki o stanovené koncentraci a dobé pi-
sobeni pro urcité spektrum ucinnosti. Ptipravky jsou registrované jako bioxid nebo
zdravotnicky prostredek, ¢asto se jedna o latky jedovaté, a lze je proto pouzivat jenom
v malych koncentracich.
V praxi se chemické latky aplikuji dvéma zptsoby:
o postiikem - ve formé pény nebo aerosolu ve spreji;
o otiranim, omytim nebo ponofenim do dezinfek¢niho roztoku - doba expozice
je nejcastéji 30 minut, pripadné do oschnuti (podle doporuceni a navodu vyrobce).

Dvoustupnova dezinfekce se provadi u flexibilnich digestivnich endoskopti. Prvnim
stupném je dezinfekce zdravotniho prostredku virucidnim prosttedkem ihned po po-
uziti pristroje, nasleduje mechanicka o¢ista a nasledné se provadi druhy stupen dezin-
fekce dezinfekénim prosttedkem s baktericidnim, virucidnim a fungicidnim t¢inkem.

Vyssi stupen dezinfekce se provadi u nastrojti a endoskopti v ptipade, Ze je pti jejich
uzivani porusena integrita ktize nebo sliznic. Dezinfekce nastroje se provadi pripravkem
s virucidnim tG¢inkem, po mechanické ocisté, oplachu pitnou vodou a vysuseni vech
¢asti endoskopu nasleduje expozice nastroje v dezinfekénim roztoku se sporocidnim
uc¢inkem. Ke kone¢nému oplachu néstroje se musi pouzit sterilni voda, nasleduje osu-
$eni a endoskop a jeho soucasti se s pouzitim sterilnich rukavic ulozi do sterilni rousky.

Prehled pripravkii pro chemickou dezinfekci:

o Kyseliny a louhy - Anorganické kyseliny (dusi¢na, sirova, chlorovodikova, chro-
mova, pentathinova, boritd) se pouzivaji jen vyjimecné k dezinfekei skla a porce-
lanu; jejich vétsi vyuziti je v primyslu a veterinarni mediciné. Organické kyseliny
(octova, citronova, mlé¢na, benzoovd, mravendi, propionova) se pouzivaji v po-
travinafském pramyslu ke konzervaci potravin. Hydroxidy - louh sodny (natrium
hydrooxidatum) a louh draselny (kalium hydrooxidatum) - se pouzivaji v 5-10%
koncentraci k ¢isténi a dezinfekci vrtacki, nebot rozpoustéji a uvoliuji detritus
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z tvrdych zubnich tkani; hydroxid vapenaty (hasené vapno) je vhodny k bileni stén
nebo hrubé dezinfekei.

o Alkoholy a étery - Nemaji prakticky dezinfekéni ti¢inky, fenolovy koeficient alko-
holt je takrka nulovy. Pouzivaji se k odmastovani, obkladéim a v hygiené rukou
(etanol, propanol, butanol, vicemocné alkoholy - glykoly, glycerol, éter).

o Chlorové pripravky - Pouzivaji se k dezinfekci pradla a nddob, v prasku na vylevky,
aerosol k dezinfekei vzduchu (napt. chlornan sodny).

« Jodové pripravky - Pripravky s jodem se pouzivaji ve formé 5% lihového roztoku
(jodova tinktura), velké spektrum tcinnosti s dobrou snasenlivosti maji komplex-
ni slouceniny (jodoformy) - napt. Jodisol se pouziva k dezinfekci kiize a sliznic,
zfedény pak ke kloktani a vyplachim ust, Jodoval k povrchové a hrubé dezinfekei.

o Oxidacni prostfedky (peroxislouc¢eniny) — Pouziva se ozon, organické peroxidy,
peroxid vodiku (3% roztok k dezinfekci ran, fedény vodou k vyplachtim ustni duti-
ny, 6% v parodontologii k vyplachiim parodontalnich chobotti; v 30% koncentraci se
pouzival v endodoncii — Perhydrol); manganistan draselny (hypermangan, kalium
permanganicum) se v 0,1-0,3% koncentraci pouziva k vyplachiim st a o$etfovani
koznich 1ézi.

o Derivaty kyseliny peroctové — Kyselina perpropionova a kyselina permravenci se
pouzivaly ve formé par, roztoki a aerosolu pro své velmi $iroké spektrum ucinku
na mikroby (v¢etné mykobakterii), spory a viry k dezinfekci ktize a sliznic, ukladani
nastrojii a dezinfekci otiskil. Nevyhodou kyseliny peroctové je ostry kysely zapach,
pary vyrazné drazdi sliznice dychacich cest a o¢nich spojivek, dalsi nevyhodou je
i velka agresivita vici neuslechtilym kovtim.

o Aldehydy - Ptisobi na bakterie, plisné i viry, v dostatecné koncentraci nic¢i téz spory.
Jejich nevyhodou je drazdivost a ostry zapach. Pro chemickou dezinfekei se pouziva
formaldehyd, glutaraldehyd, glyoxal a acetal.

« Cyklické slouceniny - Pouzivaji se fenolové a krezolové ptipravky, chlorfenoly,
halogenové derivaty, difenylderivaty, salicylové derivaty a akridinova barviva. Jejich
ucinek lze zvysit kombinaci s alkoholem, nékterymi organickymi slou¢eninami,
do jisté miry i s mydlem (fenol-acidum carbolicum, solutio fenoli comphorata je
Chlumského roztok).

o Povrchné aktivni latky - Tyto latky se oznacuji také jako tenzory; synteticky vyro-
bené tenzory se oznacuji jako saponaty. Tenzory se déli na anionaktivni slou¢eniny
(karboxylova mydla, sulfonatové detergenty) a kationaktivni slouc¢eniny (kvarterni
amoniové slouceniny), amfoterni (amorfni) tenzidy a neionogenni tenzidy.

» Novélatky - Glukoprotamin, octenidinhydrochlorid se pouzivaji k dezinfekeci ktize
a sliznic.

Pozndmka: Dezinfekéni prostredky se vzhledem k moznému vzniku rezistence dopo-
rucuje stridat. Je tfeba je uchovavat a skladovat vzdy oddélené od v$ech 1é¢iv (dle doporu-
¢eni vyrobce, které je uvedeno v bezpe¢nostnim listu, napt. v samostatné skiini, chladicim
boxu apod.). Na pracovisti museji byt dezinfekéni prosttedky v originalnich balenich.

5.23  Fyzikélné-chemicka dezinfekce

Pfi tomto zptisobu dezinfekce jsou mikroorganizmy niceny souc¢asnym ptisobenim
fyzikalnich a chemickych postupi. K témto postuptim se fadi dezinfekce varem ve vodé
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prti teploté do 60 °C s prisadou dezinfekénich pripravkd v pracich, mycich a ¢isticich
pristrojich a dezinfekce v ultrazvukovych ¢istickach.

5.2.4 Mechanizmus tcinku a kontrola tcinnosti dezinfekce

Mechanizmus uc¢inku dezinfekénich prostredki spociva v tom, ze zasahuji do metabo-
lizmu mikroorganizmt a jejich enzymu (oznacuji se jako protoplazmatické jedy). Na me-
chanizmu u¢inku dezinfekénich latek se podileji riizné chemické reakce — oxidace (chlor,
peroxid vodiku), hydrolyza (kyseliny, louhy), koagulace bilkovin v bunice (kovy, alkoholy),
tvorba soli s bilkovinami (soli tézkych kovtl), zmény permeability buné¢né membrany,
naruseni enzymatického systému mikroorganizmu (formaldehyd, kovy) a dalsi.

Kontrola t¢innosti dezinfekce se provadi metodami chemickymi (kvantitativni,
kvalitativni), mikrobiologickymi (suspenzni metodou na vybranych mikrobialnich
kmenech) nebo kontrolou mikrobidlni kontaminace povrcht a predmeétu (stéry, otis-
kové metody, ponoreni predmétu do kultiva¢ni ptidy).

5.2.5 Zasady provadéni dezinfekce

P1i provadéni chemické dezinfekee je tfeba dodrzovat nasledujici zasady:

o Dezinfekci provadi povéreny a vyskoleny pracovnik (je nutné dodrzovani pravidel
ochrany zdravi, pouzivani ochrannych pracovnich odévti a rukavic, osetfeni rukou
po skonceni dezinfekce); pracovnici museji byt pouceni o zasadach prvni pomoci
(pfi ndhodném znedisténi kaze, pti vsttiknuti prostiedku do oka, pti ndhodném
poziti Gsty apod.).

o Dezinfekéni roztoky se ptipravuji podle navodu vyrobce presnym odméfenim
dezinfekéniho pripravku do odméfeného mnozstvi vody. Pro kazdou sménu se
pripravuji cerstvé (8 nebo 12 hodin), podle stupné zatizeni biologickym materialem
i castéji; nékteré druhy pracovnich roztok Ize pouzivat i del$i dobu (pro dvoustup-
novou a vicestupiiovou dezinfekci). Redéni se provadi v potadi voda (nebo jiné
rozpoustédlo) + dezinfekéni prostredek.

o Dezinfekéni ptipravky se pouzivaji v doporucenych koncentracich a expozicich.

o Privolbé dezinfek¢nich prostiedkd je tieba respektovat materidlovou snasenlivost
pripravka.

« Snebezpecnymi dezinfek¢nimi nebo isticimi prostredky (vybusné latky, hotlaviny,
ziraviny, drazdivé latky apod.) je nutné nakladat podle postupi, které jsou uvedeny
v bezpe¢nostnim listu.

o Dezinfekéni a Cistici prostredky se obménuji podle stupné znecisténi; predme-
ty a povrchy kontaminované biologickym materidlem se dezinfikuji pfipravkem
s virucidnim t¢inkem.

o Predméty, které prichazeji do styku s potravinami, je nutné po dezinfekci ditkladné
oplachnout dostatecnym mnozZstvim pitné vody.

o Aldehydové dezinfekéni pripravky (uzivané k dezinfekci nastrojii a drobnych pred-
métil ponofenim) se uchovavaji v uzavrenych nadobach a redi se studenou vodou.
P1i uziti pro velkoplosnou dezinfekci je tfeba mistnost vyvétrat.

oV dezinfek¢nim programu pracovisté je tieba sttidat dezinfekéni pripravky s riz-
nymi u¢innymi latkami (vzhledem k moznosti vzniku selekce, pripadné rezistence
mikrobti vii¢i dlouhodobé uzivanému pripravku a moznosti alergizace).
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o Provadi se pribézna kontrola parametrii a ovérovani uc¢innosti myctho a dezin-
fekéniho procesu v mycich a dezinfek¢nich zafizenich (pribézné, nejméné jednou
za tfi mésice), vysledky se dokladuji.

Pozndmka: Ptivolbé a vybéru dezinfekéniho prostredku je tfeba brat v uvahu rtizna
kritéria, jakymi jsou predev$im tcinnost a spektrum tc¢inku ptipravki (s ohledem na
epidemiologickou situaci), snadnost manipulace a fedéni, pfitomnost viing, resp. zapa-
chu pripravku, ptipadnd toxicita a materialova snasenlivost; hodnoti se i cenové relace.

5.3 Sterilizace

Steriliza¢ni proces sestava ze tii fazi:

o predsteriliza¢ni pripravy — myti, dezinfekce, oplach a osuseni materialu, opatreni
materialu obalem;

o vlastni sterilizace;

+ kontroly trovné sterilizace, expedice nebo ulozeni materialu.

Sterilizace se déli na sterilizaci fyzikalni, chemickou a kombinovanou.
5.3.1  Fyzikalni sterilizace

Parni sterilizace — Provadi se v autoklavech sterilni nasycenou parou pod tlakem (vlh-
kym teplem). Autoklav je tlakovy kotel s dvojitou sténou opatfeny tésnym, nékolika
$rouby uzaviratelnym vikem. Pfes reduk¢ni ventil je kotel pfipojen na centralni rozvod
pary nebo vlastni zafizeni na vyrobu pary (pfi vytapéni elektricky nebo plynem). Déle
je autoklav vybaven teplomérem, tlakomérem a odvzdusnovacim ventilem. Vnitini pro-
stor kotle je pripojen na vakuové odsavani pary, kvtili moznostem kontroly je opatfen
méficim a zapisovacim zafizenim (obr. 5.1).

Predméty a néstroje urcené ke sterilizaci v autoklavu se ukladaji do kontejnert
akazet s perforovanou sténou nebo vikem (po ukoncent sterilizace se otvory kontejnerti

- steriliza¢ni komora

- topny plast

- pfivod pary

- tlakomér pro topny plast

- pojistny ventil

- odvzdusnovaci ventil

- pfivod pary z plasté

- tlakomér pro steriliza¢ni
komoru

ch- teplomér steriliza¢ni komory

i - vypustny ventil pary zkomory

k vyvéveé

j - vodnivyvéva

k - pfimy vyfukovy ventil z komory

| - zavzdusnovaci ventil

SQ D anoTo

Obr. 5.1 Priifez autokldvem
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uzaviraji posuvnou zevni manzetou). Nastroje se mohou téz balit, pfipadné zatavovat

do specialnich steriliza¢nich obalt. Provoz autoklavu ma ¢tyfi casové useky:

o dobu vyhtivaci;

o dobu vyrovnavaci - dochazi ke vpousténi pary do steriliza¢niho prostoru, soucasné
se odsava vzduch ze steriliza¢ni komory;

o dobu steriliza¢ni (dobu expozice) — expozice je u kazdého pristroje stanovena pro
prislusné hodnoty tlaku a teploty s ohledem na druh sterilizovaného materialu;

o dobu suseni.

Pouziti: Autoklav se vyuziva ke sterilizaci materialt z kovu, skla, keramiky, textilu,
gumy, plastti a dalSich materiald, které jsou odolné prislusnym teplotam a tlaku v pfistroji.

Horkovzdusna sterilizace - Pti horkovzdus$né sterilizaci se vyuziva u¢inka horké-
ho suchého vzduchu pti urcitych fyzikalnich parametrech (k dosazeni steriliza¢niho
ucinku je ve srovnani s parni sterilizaci potfeba vyssich teplot a delsi expozice).

Horkovzdusna sterilizace se provadi v horkovzdusnych sterilizatorech s nucenou
cirkulaci vzduchu, kde je zajisténo rovnomérné rozlozeni teploty ve steriliza¢nim pro-
storu; vzduch privadény do velkych pristrojit musi prochazet specialnimi filtry s ohle-
dem na pritomnost virtt (HEPA filtry).

Zakladem horkovzdusného sterilizatoru je dobfe tepelné izolovana sktin o obsahu
30-400 litrt a dale je vybaven vestavénym ventilatorem pro tizenou cirkulaci vzduchu,
vnitfni prostor sterilizatoru je vytapén elektricky. Vyhfivani se idi termostatem, ktery
lze nastavit na riiznou teplotu v rozmezi 50-200 °C, teplota se kontroluje vné umisté-
nym teplomérem. Steriliza¢ni doba je nepifimo umérna teploté a je zavisla na mnozstvi
a kvalité sterilizovaného materialu, pro kazdy typ pristroje je empiricky nastavena. Do
expozi¢ni doby se zapocitava i chladnuti obsahu sterilizatoru na teplotu 60 °C.

S ohledem na ¢asovou naroc¢nost provozu se horkovzdusny sterilizator pouziva
az po skonceni ordina¢ni doby. V soucasné dobé se tyto pristroje vyuzivaji jiz jenom
omezené, nahrazuji se malymi parnimi sterilizatory.

Pouziti: V horkovzdu$ném sterilizatoru lze sterilizovat veskeré kovové, porcelanové
a sklenéné nastroje.

Radiac¢ni sterilizace - P1i sterilizaci zafenim se vyuziva ucinkt ionizujiciho zareni
(sterilizace za studena), nejcastéji elektromagnetickych vln, ultratvrdych rentgenovych
paprskd nebo gama zafeni (obvyklym zdrojem zafeni je radioizotop kobaltu Co60,
davka zareni ¢ini 25 kGy).

Pouziti: Radia¢ni sterilizace se uplatiuje v priimyslové vyrobé pri sterilizaci pred-
méti urcenych k jednorazovému pouziti (metoda je ekonomicky ndkladna, naro¢na
jsou bezpecnostni opatteni, sterilizace probihd v pIné automatizovanych komorach).
Dile se pouziva ke sterilizaci textilii, pryZovych materiald, buniciny, Sicich materiala,
nékterych farmaceutickych vyrobkd a ke konzervaci nékterych potravin. Vyhodou
metody je, Ze vyrobky mohou byt neprodys$né uzavieny v obalech z umélych hmot,
nemusi z nich byt pfedem odcerpan vzduch.

5.3.2  Chemicka sterilizace
Steriliza¢nim médiem chemické sterilizace jsou plyny formaldehydu nebo etylenoxidu.

Vyuziva se predevsim ke sterilizaci materialt z plastickych hmot, které nesnaseji vys$si
teploty a jsou termolabilni (napf. implanta¢ni materialy, endoprotézy).
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Formaldehydova sterilizace — Vyuziva ac¢inkd par formaldehydu a vodni pary
v podtlakovém ptistroji za danych parametrii pti teploté 60-80 °C.

Etylenoxidova sterilizace - Médiem ke sterilizaci je etylenoxid ve formé tekuté
(pod 10,7 °C) a zejména pak plynné v podtlaku nebo pretlaku. Vedle etylenoxidu se
podobné pouziva beta-propiolaktorm (bezbarva tekutina s bodem varu 155 °C), ktery
je u¢innéjsi nez etylenoxid, ale také toxictéjsi.

5.3.3 Fyzikalné-chemicka sterilizace

Jedna se o plazmovou sterilizaci, ktera je zalozena na zménach vhodného prekurzoru
(naprt. sloucenin peroxidu vodiku nebo kyseliny peroctové) ve vysokofrekvenénim
elektromagnetickém poli pri tlaku 0,04 kPa. Sterilizace probiha pti teploté 50 °C a ste-
riliza¢ni expozice ¢ini 10 minut.

Pouziti: Plazmovou sterilizaci 1ze sterilizovat vétsinu lékarskych ndstroji z umélych
hmot i kovi. Nelze tak sterilizovat materialy, které absorbuji kapaliny, vlIhké predméty
a materialy, které obsahuji celuldzu (napt. bavlnu, papir, pradlo, gazu apod.).

5.3.4  Obaly, skladovani a transport vysterilizovaného materialu

Obaly - Obalové materialy slouzi k ochrané vysterilizovanych materialt a prostredku
pred jejich sekundarni kontaminaci a poskozenim. Pouzivaji se zpravidla jednorazové
obaly (papirové, polyamidové nebo kombinované - papir + félie). Obal s vysterilizo-
vanym materidlem musi byt oznacen datem provedeni sterilizace, exspiraci sterilizo-
vaného materialu a kddem pracovnika, ktery je zodpovédny za kontrolu procesového
testu a neporusenost obalu.

Skladovani - Vysterilizovany material se skladuje ve steriliza¢nich centrech v asep-
tickém prostredi (v uzavienych skfinich, skladovacich kontejnerech apod.).

Transport — Preprava vysterilizovanych materialti musi byt zajisténa jejich uloze-
nim v uzavrenych prepravkach nebo skiinich tak, aby byly ochranény pred poskozenim
a znecisténim (prepravovany material mize byt opatfen transportnimi obaly).

Pti veskeré manipulaci se sterilnim materialem je tfeba dodrzovat zasady asepse.

5.3.5 Kontrola sterilizace

Kontrola sterilizace zahrnuje monitorovani steriliza¢niho cyklu, kontrolu G¢innosti

steriliza¢nich pristrojt a kontrolu sterility materialu.

Kontrola u¢innosti steriliza¢nich pristroji se provadi podle ptislusné technické
normy systémy biologickymi, nebiologickymi a fyzikalnimi:

 Dbiologické systémy — provadi se vzdy za soucasného sledovani fyzikalnich a che-
mickych parametrd, biologickym indikatorem jsou nosice naockované zkusebnim
mikroorganizmem (napt. Geobacillus stearothermophilus, Bacillus atrophaeus);

» nebiologické systémy — principem testu je zména barvy prislusného média jako
reakce na podminky ve steriliza¢ni komorte, hodnoti se ihned po dokoncéeni steri-
liza¢niho procesu (Bowietiv-Dickv test, chemické testy procesové, chemické testy
sterilizace);

o fyzikalni systémy — vakuovy test, zapisovaci aparatury (teploméry, tlakoméry, ter-
moclanky).
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Kontrola sterility pfedmétu nebo materialu se provadi mikrobiologickymi me-
todami za aseptickych podminek — oplachem, stérem nebo otiskem materidlu nebo
primo ponofenim predmétu do kultiva¢niho média.

5.4  Hygiena rukou

Hygiena rukou se definuje jako ¢innost, ktera je spojena s o¢istou rukou. Ruce zdravot-
nickych pracovniki, zejména vlhké, jsou povazovany za nejvyznamnéjsiho prostredni-
ka pfi prenosu infekce ve zdravotnickych provozech. Mikrobialni fléra na kiizi rukou
je dvojiho druhu: mikroflora tranzientni (pfechodna), ktera kolonizuje povrch kize
rukou pti dotyku infikovanych predmétti, a flora rezidentni (stala), ktera sidli v hloub-
ce kiize v oblastech tsti mazovych a potnich zlaz, v okoli nehtt a na povrchu ktize
Béznym hygienickym mytim rukou lze zne$kodnit tranzientni fléru a pouze ¢aste¢né
omezit floru rezidentni. Hygienickym zabezpecenim rukou se rozumi:

o hygienicka dezinfekce rukou (HDR);

o mechanické myti rukou (MMR) jako souc¢ast osobni hygieny;

o mechanické myti rukou pred chirurgickou dezinfekci rukou;

o chirurgicka dezinfekce rukou (CHDR).

Hygienicka dezinfekce rukou - Slouzi k redukci mnozstvi pfechodné (tranzientni)
mikroflory z pokozky rukou bez nutné uc¢innosti na stalou (rezidentni) mikrofléru
pokozky. Jejim cilem je prerusit cestu pfenosu mikroorganizmd.

Indikace: Hygienicka dezinfekce rukou se provadi jako soucast bariérové osetfovaci
techniky, je soucasti hygienického filtru; déle se provadi po nahodné kontaminaci ru-
kou biologickym materidlem a pouzitym pradlem, po ndhodném kontaktu s télesnymi
tekutinami, exkrety, sliznicemi, obvazy, porusenou pokozkou, v pripadé protrzeni
rukavic béhem vykonu. Musi se provést vidy po zdravotnickych vykonech, po mani-
pulaci s biologickym materialem, pred kazdym parenterdlnim vykonem, po sejmuti
sterilnich nebo nesterilnich rukavic.

Pomiicky: Tekuty myci ptipravek (tekuté mydlo z davkovace), tekouci pitna voda,
ru¢niky na jedno pouziti, alkoholovy dezinfekéni prostfedek uréeny k HDR, v pripadé
nutnosti (napt. pti alergickych reakcich) 1ze pouzit jiny dezinfekéni prostredek urceny
k dezinfekci rukou (nutné je zohlednit dobu expozice, ktera musi byt oznacena na
davkovacdi dezinfek¢niho roztoku).

Metodika provedeni: Po klasickém umyti rukou mydlem a vodou (neni vzdy nutné,
ale provadi se vzdy pri viditelném znecisténi rukou a po pouziti toalety) se na suché ruce
aplikuje alkoholovy dezinfek¢ni pripravek v mnozstvi asi 3 ml, pripravek se systematic-
ky dtikladné vtira do rukou az po zapésti po dobu 30-60 vtefin do tplného zaschnuti,
ruce se neotiraji ani neoplachuji. Metodika myti rukou pti HDR je znazornéna na
obrazku 5.2. Kazdy uvedeny tkon se provadi pétkrat, po ukonceni posledniho kroku
se jednotlivé ukony po predepsanou dobu znovu zopakuji. Diilezitou podminkou HDR
je to, aby ruce byly vlhké po celou dobu dezinfek¢niho procesu.

Mechanické myti rukou jako soucast osobni hygieny - Slouzi k odstranéni ne-
Cistot a prechodné (tranzientni) mikroflory z pokozky rukou.

Indikace: Provadi se pred béznym kontaktem s pacientem a po ném, po sejmuti
rukavic, po pouziti toalety, pfi znecisténych nebo zpocenych rukach.
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1. krok 2. krok 4. krok 5. krok 5. krok

dlan proti dlani dlan pravé ruky dlan proti dlani vnéjsi ¢ast prstl sevieni pravého krouzivé pohyby
(nezapominat pres hibet levé s propletenymi proti dlani palce v levé dlani sevienych konec¢kud
na myti zapésti) ruky a dlan levé prsty s uzamcenymi prsty  a vtirani dezinfek¢é-  prstd pravé ruky
ruky pres hibet (tzv. Speticka) niho roztoku krou- v levé dlani a na-
pravé ruky Zivym pohybem opak (zvysenou
a naopak pozornost je treba

vénovat véem
kone¢kdam prstt)

Obr. 5.2 Hygienickd dezinfekce rukou (standardni metoda podle EN 1500)

Pomiicky: Tekuty myci prostiedek (mydlo z davkovace), tekouci pitna voda, ru¢niky
na jedno pouziti.

Metodika provedeni: Ruce se zvlh¢i vodou, nasledné se myci prostfedek nanese na
ruce tak, Ze se napéni s malym mnozstvim vody - doba vlastniho myti ¢ini 30 sekund.
Po umyti se ruce dobfe oplachnou pitnou vodou a utfou se do sucha ru¢nikem na
jedno pouziti.

Mechanické myti rukou pred chirurgickou dezinfekci rukou - Oznacuje se také
jako predoperacni priprava rukou a slouzi k odstranéni necistot a ¢aste¢né i prechod-
né (tranzientni) mikroflory z pokozky rukou a predlokti pred chirurgickou dezinfekei
rukou.

Indikace: Provadi se pred zahdjenim opera¢niho programu.

Pomiicky: Tekuty myci prostfedek (mydlo z davkovace), tekouci tepla voda z vo-
dovodni baterie (baterie musi byt vybavena bezdotykovym ovladanim - bez dotyku
prsty rukou, davkovac se obsluhuje stisknutim paky loktem), jednorazovy kartacek na
nehty, ru¢niky na jedno pouziti (ulozené v zasobniku).

Metodika provedeni: Zptsob provedeni je podobny jako u MMR, ale je rozsiten
o myti predlokti. Ruce a predlokti se zvlh¢i vodou, nasledné se na ruce nanese myci
prostredek a tekuté mydlo se napéni s malym mnozstvim vody — doba myti ¢ini jednu
minutu. Po myti se ruce dobre oplachnou tekouci vodou a utfou se do sucha ru¢nikem
na jedno pouziti. Jestlize jsou ruce viditelné znecisténé, myji se s pouzitim jednorazo-
vého kartacku (okoli nehtt, nehtové ryhy, $picky prstu).

Chirurgicka dezinfekce rukou - Slouzi k redukci prechodné i trvalé mikroflory.

Indikace: Provadi se pfed zahdjenim opera¢niho programu, pti poruseni celistvosti
rukavic, pfi vyméné rukavice béhem operace a mezi jednotlivymi operacemi.

Pomiicky: Tekuty alkoholovy dezinfekéni prostfedek urcéeny k dezinfekei rukou
v mnozstvi asi 10 ml (pripravek musi byt umistén v davkovaci s bezdotykovym ovla-
danim - obsluhuje se stisknutim paky loktem).

Metodika provedeni: Alkoholovy dezinfekéni pripravek se vtira do suché pokozky
rukou a predlokti (mnozstvi a dobu expozice urcuje vyrobce, zpravidla 3 minuty a vice),
ruce museji byt po celou dobu expozice vlhké, neoplachuji se ani neutiraji.

Osetreni rukou po skonéeni operaéniho programu sestava z omyti rukou teplou
vodou a mydlem, ruce se osusi jednorazovym ru¢nikem a o$etfi se krémem na ruce.
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Pozndmka: V hygiené rukou je tfeba dodrzovat i dalsi aspekty péce. Nehty zdra-
votnickych pracovnikil museji byt upravené, kratce sesttizené a ¢isté, nesmi ohrozovat
zdravotni stav pacienta (poranénim, $ifenim nemocni¢nich ndkaz). Noseni prstent
a naramk na rukou neni pti ¢innostech spojenych s poskytovanim péce pacientiim pti-
pustné, v operacnich provozech nesméji zdravotnic¢ti pracovnici nosit na rukou hodinky.

5.5 Dezinfekce kiize

Dezinfekce ktize se provadi pred krevnimi odbéry, pfi intravendznim podani 1ékd, pti
oc¢kovani a pred opera¢nimi vykony. Misto okoli vpichu musi byt umyté, odmasténé
a oholené. Dezinfekce se provadi barevnymi nebo bezbarvymi dezinfek¢nimi pro-
stredky. Tekuté antiseptikum se na ur¢ené misto nanasi sterilnim tamponem tak, aby
se vytvoril souvisly povlak (pfi nanaseni sprejem se provadi kiizovy posttik), vhodné
je pouziti antiseptika na bazi alkoholu (chlorhexidin), doba zaschnuti antiseptika ¢ini
30-60 sekund.

5.6  Pouzivani rukavic

Rukavice jsou osobnim ochrannym prostfedkem, slouzi k omezeni rizika $ifeni
mikroorganizmi v nemocni¢nim prostfedi (ke snizeni rizika prenosu infekce zdra-
votnickym personalem na pacienta a naopak z pacientii na zdravotnicky personal).
Rukavice ¢aste¢né chrani pokozku pred ucinky dezinfekénich prostredki a jinych
$kodlivin, snizuji riziko kontaminace rukou zdravotnickych pracovniki biologickym
materialem.

Typy rukavic podle ucelu pouziti:

o vysetfovaci rukavice;

o chirurgické rukavice sterilni;

» rukavice pro uziti v nebiologickém riziku (pro praci s chemickymi ¢i s radioak-
tivnimi latkami, pro praci s pomickami znecisténymi biologickym materialem).

Typy rukavic podle vyrobniho materialu:
o latexové (z 95 % Ccisty prirodni latex);
o vinylové;
o nitrilové;
o chemoprotektivni (na ochranu proti chemickym latkam);
o polyetylenové (pro styk s potravinami);
o bavlnéné;
 antiradia¢ni (rukavice vyrobené z pryze s ptimési olovnatych soli);
o gumové (pracovni rukavice).

Indikace pouziti rukavic:

o Vysetrovaci rukavice — Tyto rukavice se pouzivaji pti kontaktech s krvi, sekrety
a exkrety, pri kontaktu se sliznicemi a neintaktni pokozkou, pfi vysetfovani fyzio-
logicky nesterilnich dutin (ustni dutina, vaginalni vysetfeni), v ptipadech pritom-
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nosti vysoce infekénich nebo rezistentnich mikroorganizmd, pti odstranovani
perifernich venoéznich katetrt, pfi odbérech krve a dalsich biologickych materiala,
pti odsavani, koupeli pacienta na ltizku, vyméné lizkovin, manipulaci s odpadem,
manipulaci a ¢i$tén{ pouzitych materialti apod.

o Sterilni rukavice - Sterilni rukavice se pouzivaji pfi provadéni chirurgickych vyko-
nt, pfi provadéni radiologickych invazivnich vykond, pfi zajistovani centralnich
cévnich vstupd, pti pripravé cytostatik, pti pripravé parenteralni vyzivy apod.

o Rukavice neni tfeba pouzivat v situacich, kdy se nepfedpoklada expozice krvi ¢i
télnimi tekutinami nebo kde neni kontaminace pracovniho prostredi, pfi méreni
krevniho tlaku a pulzu, pti oblékani a transportech pacientt, pti pouzivani telefonu,
peroralnim podavani 1ékd, distribuci a sbéru stravy apod.

Pozndmka: Rukavice se pouzivaji jen v indikovanych pripadech. Pouzivaji se jako
jednorazovy material, poskozené rukavice se nesméji pouzivat. Rukavice se navlékaji
na dokonale suché ruce, svlékaji se ihned po pouziti a likviduji se jako nebezpeény
odpad. Po sejmuti rukavic je nutné provést HDR nebo MMR.

5.7  Hygienické zasady provozu stomatologického pracoviste

Zubni ordinace a dalsi prislusna zatizeni jsou prostfedim se zna¢nym rizikem prenosu
infek¢nich onemocnéni. Ke kontaminaci dochazi nejcastéji kontaktem nechranénych
rukou lékare s Gstni dutinou pacienta ¢i vdechovanim infekéniho aerosolu z turbinové
vrtacky, kontaminovany mikroflérou jsou vsechny plochy, predméty i volné ulozené
nastroje. Zakladnim hygienickym pozadavkem je tzkostlivé zachovani obcanské ¢is-
toty ve vSech provozech, véetné cekarny, toalet, chodeb a sanitarnich zatizeni. Zasady,
které je tfeba dodrzovat, se tykaji uklidu, manipulace s pouzitym pradlem, nakladani
s odpady, zptisobu osetfeni naradi, nastrojii a pomiicek.

5.7.1  Uklid, hygienické poZadavky na dekontaminaci ploch
a prostiedi ordinaci a operacnich salli

Frekvence uklidovych praci je zavisla na charakteru pracovisté a spektru vykonu zde
provadénych, fidi se provoznim fddem a dezinfekénim programem zdravotnického
zatizeni. V programu by méla byt uvedena osetfovana plocha nebo pracovni tsek,
zptisob jejiho o$etfeni, pouzity dezinfekéni prostiedek a ¢etnost provadéni dekontami-
nace. Pfi kontaminaci podlahy nebo ploch biologickym materialem je nutné okamzité
provést dezinfekci postizeného mista dezinfekénim pripravkem s virucidnim ptiso-
benim. Uklid vsech prostor se provadi denné, vihkym zptisobem s pouzitim béznych
Cisticich pripravkd; v prostorach uréenych pro invazivni vykony (operacni saly) vzdy
pred zacatkem opera¢niho programu a po kazdém oSetfeném pacientovi. Pomicky
pouzivané k tomuto tklidu musi byt zvlast vyclenény pro tuto ¢innost, skladuji se na
uréeném misté (ve vyhrazeném oddéleném prostoru, nejlépe v tiklidové mistnosti).
U v8ech uklidovych pomticek musi byt zajisténa sanitace a dezinfekce po kazdém je-
jich pouziti. Rezim uklidu upravuje vyhlaska MZ CR ¢&. 306/2005 Sb., o podminkach
predchazeni vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na
provoz zdravotnickych zafizeni a stavi socidlni péce.
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Pro dekontaminaci ploch plati obecné zasady provadéni dekontaminace — diikladna
mechanicka ocista a dezinfekce. Dekontaminace by méla byt dvouetapova, pfi jedno-
etapovém postupu museji byt pouzity prostredky s dezinfekénd, Cistici a myci uc¢innosti
nebo kombinace dezinfekénich prostredki s detergenty.

Dekontaminaci povrchii v zubni ordinaci (ordinac¢ni nabytek, zubni souprava s pli-
vatkem a svételnym reflektorem, ostatni zafizeni atd.) provadi zubni instrumentarka
nebo zdravotni sestra. Povrchy se osetti bud otfenim rouskou nebo posttikem ¢i pro-
plachem dezinfekénim prostfedkem k tomu uréenym. Pfi kontaminaci zafizeni nebo
plochy biologickym materidlem (nejcastéji krvi) se potfisnéné misto nejprve pokryje
bunicitou vatou nebo utérkou namocenou v dezinfekénim roztoku s virucidnim ucin-
kem a necha se pisobit po doporucenou dobu expozice. Nasledné se bunicita vata ¢i
utérka vhodi do infek¢niho odpadu, povrch se umyje vodou s detergentem (¢isticim
prostfedkem) a provede se kone¢na dezinfekce povrchu. Pracuje se v ochranném odévu
a rukavicich.

Vyskoleny pomocny personal provadi uklid podlah ordina¢nich a ostatnich mist-
nosti, toalet, chodeb, uklidovych mistnosti a dalsich prostor. Za troven proskoleni
pomocného zdravotnického personalu, postupy dezinfekce a uklidu je zodpovédny
vedouci pracovisté nebo jim povéreny stredni zdravotnicky pracovnik, u uklidovych
firem vedouci firmy.

Malovani zdravotnickych provozii se provadi podle charakteru ¢innosti. Opera¢ni
saly, pracovisté intenzivni akutni [tizkové péce, odbérové mistnosti, infekéni oddélen,
détska a novorozeneckd oddéleni se maluji jedenkrat ro¢né, ostatni prostory, kde se po-
skytuji zdravotni sluzby, se maluji jednou za dva roky. Malovani se provadi zdsadné mimo
provoz zdravotnického zafizeni. Stavebni ¢innost v dobé provozu zatizeni je zakazana.

K dezinfekei ovzdusi ordinaci se pouzivaji fyzikalni metody dezinfekce (pravidelné
vétrani mistnosti, aplikace UV zéfeni - germicidni lampy), vyuziva se klimatiza¢nich
zafizeni a elektrostatickych odlucovaci.

Vyznamné epidemické riziko predstavuji riizna odsavaci zafizeni, kterd se uzivaji
k odsavani slin, krve, aerosolu apod., a soucasti narkotiza¢niho pristroje. Hygienickym
pozadavkem na osetfovani dutych systémtl je proplachovani hadic a souvisejicich za-
fizeni teplou vodou s detergentem po oSetfeni kazdého pacienta.

5.7.2  O3etfeni pouZitého pradla a nakladani s odpady

Hygienické pozadavky na zachazeni s pradlem a prani pradla — Pouziva se pradlo na
jednorazové pouziti (po pouziti se likviduje) a pradlo pro opakované pouziti. Pouzité
pradlo se tfidi v misté pouziti a uklada se do vhodnych obalt podle stupné znecisténi,
druhu pradla a zabarveni; pfi manipulaci s pouzitym pradlem je tfeba pouzivat osobni
ochranné pomicky. Obaly, do kterych se pouzité pradlo uklad4, museji byt vyrobeny
z nepropustnych materialt (pouzivaji se bud jednorazové, anebo museji byt vhodné
k prani ¢i dezinfekci). Pouzité pradlo se skladuje ve vyhrazenych prostorach, které
museji byt omyvatelné a dezinfikovatelné; do pradelny se pradlo odvazi v kontejnerech
nebo ve vozech s uzavienym loznim prostorem.

Prani pradla je upraveno programem, pradlo se nejdfive oSetfi procesem termo-
dezinfekce (prani pfi teploté 90 °C po dobu 10 minut od dosazeni této teploty) nebo
chemodezinfekce (prani s dezinfekénim prostfedkem). Pradlo po vyprani musi byt
prosté chemické a mikrobidlni kontaminace.
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Po vyprani se pradlo zehli (mandluje) pii teploté stanovené minimalné na 150 °C
nebo se susi pti teploté minimdalné 140 °C. Cisté pradlo se uklidd4 do vhodnych oba-
14, aby nedoslo k jeho znecisténi, uklada se ve vyclenénych prostorach (skfiné nebo
regaly v uzavienych skladech), kde musi byt chranéné pred mikrobialni kontaminaci,
predevsim infekénim aerosolem.

Nakladani s odpady - Manipulace a zneskodnéni odpadu ve zdravotnickych zatize-
nich jsou legislativné osetfeny v zakonu ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a zméné nékterych
dalgich zdkoni, ve vyhlasce MZP CR ¢&. 337/1997, katalog odpadi, ve vyhlasce MZP CR
¢.338/1997 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, a vyhlasce MZP CR & 339/1997,
o hodnoceni nebezpe¢nych vlastnosti odpadu.

V souladu s témito pravnimi predpisy se odpad ¢leni na odpad specificky pro zdra-
votnicka zafizeni (kategorie N — nebezpecny odpad) a odpad nespecificky (kategorie
komunalnich a ostatnich odpad, kategorie 0 — odpad znecistény Skodlivinami).

Odpad se sbira a tfidi v misté jeho vzniku, uklada se do vhodnych obald — museji
byt uzaviratelné a nepropustné, ostré predméty se ukladaji v pevnosténnych obalech.
Jednoucelové stiikacky a jehly se likviduji pfedepsanym zptisobem (na pouzitou jehlu
se nesmi nasazovat zpét ochranny kryt, pouzita stiikacka s jehlou se odklada do ko-
mercné vyrabénych kontejnert).

Oznaceni odpadu: Na obalu musi byt zfetelné vyznaceno misto vzniku odpadu
a druh odpadu, ze zdravotnickych zafizeni se odpad odstranuje pravidelné kazdy den.
Prostory urcené ke shromazdovani odpadu museji byt patfi¢né zajistény pred vstupem
nepovolanych osob.

Likvidace odpadu: Likvidace specifického odpadu se provadi ve spalovnach s do-
hotivaci komorou a ¢isténim kourovych plynt nebo se dekontaminuje ve schvalenych
pristrojich a nasledné se pak likviduje jako odpad nespecificky.

Doporucenym a nejvhodnéj$im feSenim odstranovani odpadu ze zdravotnickych
zafizeni je smluvni zajisténi sbéru, odvozu a likvidace odpadu profesionalni firmou.
Vétsi zdravotnicka zafizeni (produkce vice nez 50 tun ostatnich odpadt nebo 50 kg
nebezpec¢ného odpadu ro¢né) jsou povinna vypracovat program odpadového hospo-
darstvi a predkladat ho ke schvaleni pfislusnym organtim statni spravy. Shromazdovani
a skladovéni nebezpec¢nych odpadit musi odpovidat pozadavkiim vyhlasky MZP CR
¢. 338/97 Sb., §§ 2-4.

Likvidace odpadu amalgamu ze zubnich ordinaci: Odpad amalgamu, ktery vznika
pfi oSetfovani zubt a dostava se pres savku a plivatko do odpadni vody, je nutné zachy-
covat odluc¢ovaci amalgamu. Odluc¢ovace amalgamu pracuji na principu sedimentace
nebo centrifugy. Odpad suchého aktivovaného amalgamu, tj. zbytkd amalgdmu z faze
jeho zpracovani pred aplikaci a zbytki amalgamovych vyplni, je predmétem vykupu,
ukladaji se do nadob s dezinfek¢nim roztokem.

5.7.3  Osetieni nastrojli

Vsechny nastroje a pomticky, které se pouzivaji pti oSetfovani v tstni dutiné, museji byt
sterilni. Tuto zdsadu je nutné dodrzovat nejen prti osetfeni pacienta, ale i pti uchovavani
a manipulaci s témito nastroji a pomtickami. Pracovni postup spojeny s hygienickym
oSetfenim nastroji a pomticek sestava z predsteriliza¢ni pfipravy a nasledné vlastni

vy

sterilizace nebo vy$si dezinfekce:
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o Predsterilizacni priprava — Spociva v odstranéni mikroorganizmd, které ulpé-
ly na nastrojich. Sestava z dezinfekce — nalozeni kontaminovaného nastroje do
dezinfekéniho roztoku s virucidnim dcinkem, z mechanického ocisténi nastroje
ru¢nim zptisobem nebo v ultrazvukové Cisti¢ce a jeho oplachnuti. Poté nasleduje
kompletovéni, baleni materialu a ulozeni do kazet.

o Sterilizace - Nejcastéji se pouziva sterilizace horkym vzduchem a nasycenou vodni
parou (vyvojovym trendem je vyroba malokapacitnich sterilizatort a autoklavit).

o Vyssi stupen dezinfekce — Tento zpiisob dezinfekce je urcen pro termolabilni po-
mucky a nastroje a pro pristroje opatfené optikou, které nemohou byt sterilizovany
pri vysokych teplotach:

— pri dekontaminaci téchto nastrojii se postupuje stejnym zptisobem jako pri
predsterilizacni pripravé;

- vlastni dezinfekce se provadi ponofenim nastroje do doporuceného virucid-
niho dezinfekéntho roztoku (je nutné zachovavat koncentraci a dobu expozice
dezinfekéniho roztoku, roztoky se uchovavaji v uzavienych nadobach, dilezita
je i vyména roztokt podle doporuceni vyrobce);

— nasledné se provede oplach nastroju sterilni destilovanou vodu;

— poté se nastroje ulozi do kazet ¢i jinych obalii (pfi manipulaci s nastroji je tfeba
zachovavat zasady asepse, existuje riziko vzdusné kontaminace).

B Piehled hygienického o3etfeni stomatologickych pomiicek a nastrojii

Osetfeni nastrojui po pouziti — Néstroje se museji po pouziti dezinfikovat ponofenim
do specialnich déz ¢i dezinfekénich van s fedénym dezinfekénim roztokem (zpravidla
v 2-3% koncentraci), doba expozice ¢ini 30-60 minut, je nutné dodrzovat doporuceni
vyrobce. Nasleduje oplach nastroji pod tekouci vodou a piipadné mechanické ocisténi
nastrojii kartackem. Poté se nastroje znovu vlozi na dobu 15 minut do dezinfekéniho
roztoku; po vynéti se oplachnou tekouci vodou, osusi se a zabali do steriliza¢nich sac-
ki nebo se ulozi do kazet. Predtim se zamky nastroju a klesti promazou olejem, ostré
nastroje se prebrousi (kyrety, skalery, nizky apod.).

Pozndmka: Nastroje ulozené v kazetach ¢i dézach maji exspira¢ni dobu 24 hodin,
nastroje umisténé v zatavenych sterilizacnich kombinovanych obalech maji exspira¢ni
dobu 6 dnti (volné ulozeny material), respektive 12 tydnti (chranény material).

Osetieni a tdrzba prepara¢nich nasadcii — Bezprostfedné po oSetfeni pacienta
se zevné dezinfikuje koncovka nasadce; po zevnim osetfeni mulem a kartackem se
koncovka nasadce rozebere a oetfi se zevnitf Cisticim a mazacim sprejem (vzduchové
turbinky a rychlobézné nasadce po 30 minutach provozu, tj. asi 2-3krat denné, bézné
a reduké¢ni nasadce po 60 minutach provozu, tj. jednou denné). Po promazani nasad-
ce se prebytecny olej vytésni z ndstroje tzv. provozni zkouskou - pozvolna se spusti
koncovka nastroje z minima na maximum na dobu 5-10 sekund, po zastaveni nasadce
se prebytecny olej odsaje mulovym ctvercem. Sterilizace nasadct a kolének, véetné
turbinovych, se provadi v olejovych sterilizatorech.

Ogetfeni vrtacki, brouski a kofenovych nastrojit - Po pouziti se tyto pomiicky
nalozi na dobu 15 minut do nefedéného dezinfek¢niho roztoku; nasledné se oplachnou
tekouci vodou a ¢isti se v ultrazvukové ¢isti¢ce nebo mechanicky jemnym kartackem.
Nasleduje opét oplach pod tekouci vodou a poté se nastroje bali do sterilnich sacka
nebo se ukladaji do misek apod.
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5.7.4  Hygienicka opatieni v provozu stomatologickych zafizeni

Hygienické zasady pti praci v zubni ordinaci se tizce poji se zasadami etickymi. Cilem
téchto opatfeni je zcela odstranit anebo alespont minimalizovat fyzickou a psychickou
traumatizaci pacienta pfi oSetfeni. Tato opatfeni jsou zahrnuta v odborném pojmu
ochranné-1é¢ebny rezim.

Pro zajisténi hygienického rezimu ve stomatologickych zatizenich je nutné zacho-

vavat nasledujici zasady:

Je nutné dtsledné dodrzovat obéanskou Cistotu ve vsech provoznich mistnostech
stomatologického zarizeni. Vsechny mistnosti je tfeba jednou denné podrobit sani-
tarnimu tklidu - vytirani podlah, o$etfeni umyvadel, klozett atd. vodou s mycim
a dezinfekénim prostredkem.

Zatizeni a naradi ordinace (nabytek, keslo, unit, pfistroje a ostatni plochy) se vzdy na
zacatku a konci ordinacni doby otiraji utérkou namocenou v dezinfekénim roztoku.
Snimatelné koncovky nastrojti se vhodnym zptisobem dezinfikuji, o¢istuji a ste-
rilizuji.

Nesnimatelné koncovky nastroji se mechanicky o¢istuji a dezinfikuji.

Plivatka, vylevky a sifony umyvadel se zalévaji dezinfekénim roztokem.

Unit, kfeslo, plivatko, saci hadice a hadice k pracovnim koncovkam se uklizeji
béhem ordinacni doby vzdy pfi stfidani pacientd.

Pouzité ordina¢ni nastroje se dekontaminuji zasadné dvoustupnové v systému pred-
dezinfekce, mechanickd odista, oplach vodou, suseni, kompletovani a baleni do
vhodnych steriliza¢nich obald.

Vysterilizované nastroje se ukladaji v uzavrenych kazetach nebo v zatavenych oba-
lech, nejlépe sestavenych v icelovych sadach - nastroje se z nich pak vyjimaji pouze
sterilnimi podavacimi klestémi.

Nastroje predklada o$etfujicimu lékari instrumentarka na sterilnim podnosu pre-
krytém sterilni buni¢inou; zubni vrtacky, nastroje k endodontickému o$etfeni zubti
a podobné se vyjimaji z kazet zvlastni sterilni pinzetou.

Nasadce a kolénka, v¢etné turbinovych, se sterilizuji v olejovych sterilizatorech,
vymeénuji se po kazdém pouziti; pouze povrchova dezinfekce téchto nastroji je
nepripustna.

Hygienickym zasadam se podrtizuje soucinnost lékate s instrumentarkou a s pa-
cientem - odév pacienta se chrani jednorazové pouzitelnou papirovou rouskou,
k vyplachtim ust pacienta se pouzivaji poharky na vodu vyrobené z umélé hmoty
uréené k jednorazovému pouziti; zdravotni¢ti pracovnici pouzivaji pfi praci v stni
dutiné vysetfovaci gumové rukavice uréené rovnéz jen k jednorazovému pouziti.
Pfi vech vykonech, kdy je porusovana integrita kiize ¢i sliznice nebo dochazi ke
komunikaci s télesnymi dutinami, museji zdravotnicti pracovnici pouzivat sterilni
ochrannou masku ust a nosu a sterilni rukavice.

Pouzivaji se i dalsi ochranné pomticky — ochranna maska st a nosu, bryle, obli-
cejovy §tit, respirator apod.

Je nezbytné dodrzovat metodiku myti rukou podle charakteru vykonu.
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