Zdravotnicka psychologie - teorie a prakticka cviceni
PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 1 KE CVICENI:
Vymezeni zdravotnické psychologie

Vyuziti zdravotnické psychologie v praxi:
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 2 KE CVICENI:
Co pro nas znamena pojem zdravi?

Co pro mé znamena pojem zdravi:
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 3 KE CVICENI:
Nemoc jako narocna Zivotni situace

Reakce na sdéleni znamé nemoci

1. malé dité

2.matka pocetné rodiny

3. muz pravidelné vyjizd&jici za praci
do zahranici

4, student stfedni Skoly

5. stary clovék Zijici na samoté

6. ZkuSeny zdravotnicky pracovnik
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PRACOVNI LIST ¢. 4 KE CVICENI:
Potieby clovéka ve zdravi a nemoci

2. poschodi 3. poschodi 4. poschodi

1. poschodf

prizemi
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PRACOVNI LIST €. 5 KE CVICENI:
Postoje nemocnych klienti k nemoci

Modelovd

) Postoj k nemod
situace

1.
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 6 KE CVICENI:
Postoje nemocnych klienti k nemoci

Modelova
situace

Postoj
k nemoci

Mozné diivody postoje k nemoci

1.
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 7 KE CVICENI:
Vyznam potieb v Zivoté clovéka

Reakce sestry na stav nemocného:
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 8 KE CVICENI:
Vychovné zaméstnani

Navrhy vychovného zaméstnani pro déti v nemocni¢nim prostiedi
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PRILOHA ¢. 1 KE CVICENI:
Potieby nemocného (Teorie potieb podle Maslowa)

potieby seberealizace

(realizovat viastni potencidl)

potieby
estetické
potfeby symetrie,
krdsy

potieby kognitivni

potreby pozndvat, vedét,
rozumét

potieby uznani a sebeticty

potieby sebedicty, sebekoncepce
potreby prestize a uzndni, autonomie

potieby sounaleZitosti a lasky

potfeby afiliacni, milovat a byt milovan,
potfeby ndklonnosti, soundleZitost, integrace

potieby jistoty a bezpeci

potfeby vyvarovat se nebezpecf, ohroZeni,
touha po divéfe, spolehlivosti, stabilité

potieby fyziologické

potfeba pohybu, cistoty, vyZivy, vyprazdiiovani, spanku, kysliku,
sexudlni potreba, vyjadfuj homeostdzu
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PRACOVNI LIST €. 9 KE CVICENI:
Potieby nemocného

Zaznam zpisobu uspokojovani potieb u studenta

Potfeby Zpiisob uspokojovdni

fyziologické

jistoty a bezped

soundleZitosti a lasky

uzndni a sebeticty

kognitivni

estetické

seberealizace
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PRACOVNI LIST €. 10 KE CVICENI:
Potieby nemocného

Zaznam zpisobu uspokojovani potieb u nemocnych

Potfeby Zpiisob uspokojovdni

fyziologické

jistoty a bezpedi

soundleZitosti a ldsky

uzndni a sebedicty

kognitivni

estetické

seberealizace
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PRACOVNI LIST ¢. 11 KE CVICENI:
Vyznam soukromi pacienta v denni praxi zdravotnikii

Spravny postup zdravotnika v modelové situaci:
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PRACOVNI LIST ¢. 12 KE CVICENT:
Faktory piisobici na osobnost nemocného

Test: JSTE EMOTIVNI, NEBO NEEMOTIVNI?
(Azzopardi, G. Kniha psychotestii I. Praha: Portél, 2003)

Pred sebou mate seznam vice ¢i méné rozporuplnych tvrzeni. Zakrouzkujte vzdy
to (a ¢i b), které podle vés 1épe odpovida vasi osobnosti.

1. a) VSechno si beru prili$ k srdci, i ty nejvétsi drobnosti, které nemaji Zadny vy-
znam nebo se mé pfimo netykaji.
b) K udalostem zaujimam vétsinou odtazity postoj. City ve mné proudi, jen
kdyz jde o néco diilezitého nebo zédvazného.

2. a) Nespravedlnost mé rozhoi¢i, i kdyby se nejednalo o mé.
b) SpiSe beru véci tak, jak jsou, i kdyZ se mi to osobné prili§ nezamlouva.

3. a) Jsem velmi nediitklivy/4. Spatné sndim kritiku, i kdyZ vim, Ze je opodstat-
néna.
b) Kritiku pfijimam spise kladné, zvlast kdyz je konstruktivni.

4. a) Kdyz jsem rozruseny/a, snadno zblednu nebo z¢ervenam.
b) Jen tak néco mé nerozrusi, i kdyz jsem tfeba v obtiZném postaveni.

5. a) Casto mi fikaji, Ze mluvim p#ili$ nahlas.
b) Mluvim témét vzdy klidné, uvazlivé.
6. a) Zmény ve mné vzdy vyvolavaji uzkost ($kola, prace, stéhovani atd.).

b) Citim spi$e netrpélivost.

7. a) Snadno bez zjevného divodu stfidam nalady.
b) Jsem vétsinou ve stéle stejném rozpolozeni.

8. a) Casto mé znepokojuji bezvyznamné véci.
b) Zridkakdy si délam starosti.

9. a) Casto se mi stane, Ze mé néjaky pocit tplné paralyzuje.
b) Moje pocity mi témért nikdy nezabranily jednat ¢i mluvit.

10. a) Casto se citim neifastny/4.
b) Jsem vétsinou spise spokojeny/a se svym tdélem.

Spocitejte, kolik a) a b) jste ziskali.
Vétdina a: Jste ,emotivni!“ x vét$ina b: Jste ,,neemotivni® typ.
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PRACOVNI LIST €. 13 KE CVICENI:
Prozivani a chovani clovéka v nemoci

Faktory ovliviiujici proZivani a chovani ¢lovéka v nemoci:
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 14 KE CVICENI:
Nikdo mé nechape, nikdo mi nerozumi

Sedm vyraznyich rysti mojf osobnosti.

Sedm vyraznych rysti spoluZaka.
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 15 KE CVICENT:
Hospitalizace versus ambulantni léchba

Zdravotni problém

Argumentace

1.
silnd bolest hlavy
po paduz kola

2
Zvraceni a bolest bficha

3
otoky dolnich koncetin

4,
dlouhodobd bolest Zaludku

5.
krevv modi

6.
prijem, zvraceni
azvyiend teplota

7
hucenf v usich,
pocit nestability

8.
vysokd horecka,
kiece
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PRACOVNI LIST €. 16 KE CVICENI:
Zdravotnik jako nemocny

Text

Vyhoda znalosti mediciny je v tom, Ze uchrani zdravotnika pred zkreslenym
pohledem na jeho nemoc.

Nevyhoda spocivé ve znalostech komplikaci, prognézy onemocnéni, vy$etfovacich
metod atd.

Snad proto zdravotnici pfichazeji se svymi problémy pozdéji a jejich zdravotni stav
je horsi nez u laika.

U zdravotnikt se setkdvame ¢astos .................. , kterd je ale nékdy chybna

(karcinom plic povazoval zdravotnik za chronickou bronchitidu).

Neékdy se sam 1é¢i:

Vétsinou se 1é¢i pomoci své pozitivnf: .......... ... o i

Jestlize se v$ak jeho zdravotni stav nelepsi, miZe dojit u zdravotnika

Neékdy provozuji zdravotnici pro nedostatek ¢asu ............ ... ... .. ...

Neptijemnym vykontim a zakroktim se vyhybaji vysvétlovanim

avymlouvanim, tZv. . ...t e
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 17 KE CVICENI:
Zvlastnosti v pristupu zdravotnika a piistupu nemocného klienta k nemoci a Iééebnému
procesu

Zdravotnicky pracovnik Nemocny clovék

1. SONO vysetient

2. dietni opatfeni

3. krevvmodi

4. bolest na hrudi

5. obtiZe pfi chlizi

6. (T vySetfeni

7.chemoterapie

8. deprese — smutek

9. infuzni lécha

10. zakaz ndvstév
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 18 KE CVICENI:
Autoplasticky obraz nemoci

Zamyslete se nad skutecnost, jak RAZ ONEMOCNENT ovliviiuje prozivani nemodi:

1. Jako akutnf onemocnéni / chronické onemocnént:

2. Je-linemocny lécen ambulantné / je-Ii hospitalizovan / je v domdcim lécent:

3. Je lécen chirurgicky / konzervativné:
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 19 KE CVICENI:
Autoplasticky obraz nemoci

Zamyslete se nad okolnostmi, za kterych nemoc vznikla a probihé:

1. Kdo zavinil onemocnénf (vlastni vinou, iz 0soba)?

2. Jaké je prostiedi nemocnice, Ustavu nebo Iécebny?

3. Jaké mohou nastat nejistoty, problémy v rodiné, financnf starosti?
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 20 KE CVICENI:
Autoplasticky obraz nemoci

Zamyslete se nad socidInim postavenim nemocného clovéka:

1. Nevyhody nemocného clovéka v socidlni oblasti:

2. Vyhody nemoci pro nékteré obcany:

3. SocidInf problémy nemocného muze / nemocné Zeny (porovnejte):
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 21 KE CVICENI:
Autoplasticky obraz nemoci

Zamyslete se nad tim, jak PREMORBIDNI 0SOBNOST ovliviiuje prozivani nemoc

1.V urcitém vékovém obdobi — dité, mladistvy, dospély, senior?

2. Jak sndsi zatéz onemocnéni lidé s riiznou senzibilitou?

3. Jaky vliv mé na clovéka pfi onemocnéni jeho hierarchie hodnot?
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PRACOVNI LIST ¢. 22 KE CVICENI:

PSYCHOSOMATOZA

Zdravotnicka psychologie - teorie a praktick
Prace s mentalni mapou na téma psychosomatozy a somatopsychézy

PRACOVNI LISTY
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 23 KE CVICENI:

Prace s mentalni mapou na téma psychosomatozy a somatopsychézy

SOMATOPSYCHOZA
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 24 KE CVICENT:
Subjektivni prozivani bolesti

1. Nejvétsf fyzickou bolest jsem proZivala. . .

2. Nejvétsi psychickou bolest jsem prozivala. . .

3. Bolest ovliviiuje moje chovan. . .

4. Pribolesti se nekontroluji a déldm. . .

5. Intenzivné prozivam i malou bolest, protoZe. . .

6. Kazdy clovek prozivd bolest jinak, protoze. . .

7.PHi odetfovani pacienta, ktery trpi velkou bolesti, prozivam. . .

8. Pfi o3etfovani ditéte trpiciho bolesti vnimdm. . .
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 25 KE CVICENI:
Psychologické prostredky vhodné k redukci bolesti

Vyzkousejte si techniku relaxace.

Utvorte kruhové sezeni nebo lezeni (v tom ptipadé hlavy smétujte k sobé, nohy ven
z kruhu).

Vyberte si relaxa¢ni kazetu s textem nebo jenom s hudbou.

Pred zahdjenim relaxace se uvolnéte, zklidnéte dech, srde¢ni ¢innost, zapomerite na
starosti a nechte se unaset svou fantazii.

Po celou dobu méjte zaviené o¢i, ruce polozte vsedé do klina, vleze podél svého téla.
Nektizte nohy, vsedé je méjte poloZené na podlaze a mirné svéste ramena.

Nékteré relaxaéni kazety jsou zaméfeny na rtzné prozitky a odblokovani — napt.
bolesti, strachu, stresu, snizeného sebehodnoceni atd.

Pomalu vplujete do hladiny alfa, kterd je podobna stavu pfed usnutim nebo tésné
pred probuzenim.

Béhem relaxace zapomeiite na starosti, zvuky okolo sebe nechte prichdzet a odchazet,
aniz by vés néjak rozptylovaly.

Zabyvejte se pouze sami sebou.

MiiZe se vam stat, Ze usnete. Nestydte se za to. Clovék by pfi relaxaci mél byt dplné
uvolnény a klidny, a proto se miiZe stat, Ze usne.

Po ukonceni relaxace jesté ztstante v klidu, vzpomeiite se na vée, co jste si v prubéhu
vizualizovali (vidéli jste barvy, nékteré lidi, létali jste nebo jste se vznaseli... to vse
k relaxaci patti, nezneklidnujte se).

Po relaxaci kazdy v kruhu fekne své pocity, zazitky a zda by chtél pokracovat
v nacviku dale.
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PRACOVNI LIST €. 26 KE CVICENI:
Psychologické prostredky vhodné k redukci bolesti

Masaze jsou oblibenou technikou, kterou pacienti velmi chvali.

Vyzkousite si masaz (vhodnou napt. u nemocnych déti), jez zaroven prinese i radost,
zaméstnani a odreagovani.

Mame-li kazetu s relaxa¢ni hudbou, pouzijeme ji pro zpestfeni hry.

Postavite se za sebe do kruhu - vytvorite hada, ruce si polozite na zada spoluzaka
pred vami.

Podle instrukci ucitele nebo jednoho z vas budete masirovat spoluzaka pred sebou.

Masaz je zahdjena kratkym tvodem: predstavte si, Ze lezite nékde na plazi a nad
vami sviti sluni¢ko - celou plochou obou rukou masirujete, provadite teplé, krouzivé
pohyby.

Na nebi se objevily malé mracky — na zddech délate plochou dlani malé krouzky.

Objevily se i velké mraky — krouzivé pohyby jsou pevnéjsi, naléhavéjsi.

Zacalo i mrholit — brisky prstii proklepavate $ijové svaly.

Prsi opravdu poradné - bubnujete do celych zad.

Mot se zacalo vzdouvat — vytvarite velké viny od $ije az dolt k pasu.

Mote se uklidnilo a zase vyslo slunce - dlané pohladi zada a krouzivymi teplymi
pohyby s masirovanim koncite.

Po ukonceni této veselé masaze, kterd trva asi 10 min, si feknéte, zda vam byla
ptijemnd, a zamyslete se, zda mtiZe pfinést nemocnému ditéti rozptyleni a radost.

(Hoppe, S., Krabel, J. Socidlné psychologické hry pro dospivajici. Praha: Portél, 2001)
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PRACOVNI LIST €. 27 KE CVICENI:
SniZovani bolesti a uzkosti u déti

Psychologické metody ke sniZovani bolesti a strachu z bolesti u nemocnych déti
v nemocnici:
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PRACOVNI LIST €. 28 KE CVICEN:
Hodnoceni bolesti

Je hlavni prekazkou v 1éché bolesti jeji nedostatecné hodnoceni v oblasti fyzické a psychické?

ANO NE
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PRACOVNI LIST €. 29 KE CVICEN:
Vztah mezi stresem a zdravotnim stavem

Oblast Stresory

1.biologickd

2. psychickd

3. socidni
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PRACOVNI LIST €. 30 KE CVICENI:
Syndrom vyhoteni (burn-out)

16 rad, jak se vyhnout syndromu vyhoieni

1. Snizte naroky. Kdo na sebe stale klade prili§ vysoké naroky,
vystavuje se stresu. Uvédomte si, ze ¢lovék je nedokonaly a chybujici.

2.Nepomahejte v§em. ,, Nepdchejte dobro.“ Nesnazte se byt zodpovédni za vSechny
a za vechno.

3. Naucte se fikat ne. Nenechévejte se pretéZovat. Myslete také nékdy na sebe.

4. Stanovte si priority. Nemusite byt v§ude a vzdy.
Soustfedte se na aktivity, které si vyberete jako dilezité.

5. Planujte si ¢as. Rozdélte si praci rovnomérné. Snazte se vyhnout odkladani ukolt.

6. Délejte prestavky. Uvédomte si, Ze vase zasoba energie je omezena.
Nezerte se z jedné aktivity do druhé.

7. Vyjadfujte své pocity. Pokud se vas néco dotkne, dejte to najevo.
Udélejte to ale citlivé k druhému ¢lovéku.

8.Svérte se s problémy. Najdéte si nékoho, komu diavétujete.

9. Nebojte se poprosit o radu. Pozadejte o navrhy k feseni.
Nemusite si se v§im ldmat hlavu sam.

10. Myslete pozitivné. Radujte se z toho, co umite a dokazete.

11. U¢te se komunikovat. Prici si dobfe pripravte a sdélte svym spolupracovnikim
hned na zac¢atku sva ocekavani a cile.

12. Zachovejte rozvahu v konfliktnich situacich. Nejednejte impulzivné.
Mtzete konflikt Fesit i s humorem.

13. Dopliujte energii. Odpocivejte. Relaxujte. Délejte ¢innosti, které vas tesi.

14. Vyuzivejte nabidek pomoci. Pokud méte pocit, Ze nereagujete dobre,
zménte své chovani. Prihlaste se do vhodného vycvikového kurzu.

15. Zajimejte se o své zdravi. Berte vazné signaly svého téla.

16. Zdravé se stravujte, sportujte a délejte si radost.

Martindale Health Science
http://www.martindalecenter.com/HSGuide.html [cit. 2006-07-03]
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 31 KE CVICENI:
Diagnostika syndromu vyhoteni

Dotaznik k diagnostice syndromu vyhoreni Body

1.unavend. ..

2.vdepresi. . .

3.mdm dobry den. . .

4 télesné vyCerpand. . .

5. Citové vyCerpand. . .

6.5tastnd. . .

7.zdrcend. . .

8.vyprahld. ..

9. nestastnd. . .

10. uStvand. . .

11. citim se v pasti. . .

12. nikomu na mné nezdlez. . .

13. otrdvend. . .

14. mdm starosti. . .

15. beziluzi anastvand na lidi. . .

16. slabd a bezmocnd. . .

17. cftim beznadgj. . .

18. zapuzend. . .

19. pInd optimismu. . .

20.plnd eldnu. . .

21.plnd Uzkosti. . .

Hodnoceni

Body:

1 - nikdy

2 - jednou nebo dvakrat
3 - vzdcné

4 - obcas

5 - Casto

6 - obvykle

7 - porad

Zapiste ohodnocenti ¢islem
a vypocitejte si vysledek
podle tabulky hodnoceni.

Sectéte hodnoty, které jste pfipsali k ndsledujcim polozkam:
A:1,2,4,57,8,9,10,1,12,13,14,15,16, 17,18, 21

Sectéte hodnoty, které jste pfipsali k ndsledujicim polozkdm:

B:3,6,19,20

C: tvorf hodnota 32 — odectéte Bod 32 (C)

D:sectéte A+ C

Skére vyhofent: vydélte D 21

Vyhodnoceni skére (pocet bodu):

(Lemon 1997, ¢. 3, 5. 100)

1 Neustald euforie (velmi nepravdépodobné).
2 Po¢indte si dobre.
3-4 Potiebujete prehodnotit svij zpiisob Zivota a prace,

urdit priority a uvazovat o moznych zménach.

4 avice Trpite syndromem vyhoteni nebo alespon tnavy do té miry,

Ze je nutné s tim néco délat.
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 32 KE CVICENI:
Projevy neadaptivniho chovani (maladaptace)

Obdobf vzniku neadaptivniho chovan Reakce nemocného na svizelnou situaci

1.v dobé pfijetf na oddélent

2.v priibéhu hospitalizace

3. pii vySetfeni

4 pfi propusténi do domdciho odetfovani
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 33 KE CVICENI:
Vyjadiovani pocitii jako ventil negativnich emoci

Vyjadrete negativni emoce vazné nemocného clovéka.
Zapiste, jakou otazku asi pfedtim zdravotnik poloZil?




Zdravotnicka psychologie - teorie a prakticka cviceni
PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 34 KE CVICENI:
Osobnost sestry

Seznam pozitivnich vlastnosti sestry
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 35 KE CVICENI:
Ptedpoklady pro uspésnou identifikaci s roli sestry

Predpoklady s identifikact

Priklady

1. seberealizace
Jaké osobnostni predpoklady jsou nezbytné pro vykon
povoldni?

2.vlastnosti
Jaké vlastnosti by méla mit sestra?

3.50¢idIné zrald osobnost
(Coznamend pojem socidini zralost a jak se projevuje?

4.rodina
Jaky vliv md rodina na formovani osobnosti?

5. empatie
Proc je v ndrocné prdci sestry potfebnd empatie?

6. hierarchie hodnot
Comé vedlo k volbé zdravotnického povolani?
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 36 KE CVICENI:
Osobnost sestry

QOsobnostni predpoklady
pro praci zdravotni sestry

Priklady

1. tvlirci pristup

2. kriticnost, sebekriticnost

3. empatie

4. porozuméni

5. vystupovani

6.smysl pro humor

7.kladné rysy temperamentu

8. hodnotovd orientace

9. humannivztah k nemocnému
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 37 KE CVICENI:
Clenéni pacienti ¢ili Jak to citi zdravotnici

Clenéni pacienti zdravotniky:

Klidny, az apaticky pacient

Normdlnf pacient
25%

Problémovy pacient
50%

25%
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 38 KE CVICENI:
Typy sester

Text (shodny pro véechny)

Zahrajte scénku z nemocni¢niho prostfedi. Star$i pacient ptijaty ke kompenzaci
diabetu je ve $patné naladé, mrzuty, neklidny a velmi hlu¢ny, odmita 1éky a aplikaci in-
zulinu. Své rozhodnuti zdtivodnuje tim, Ze mu léky nepomahaji a jidlo mu v nemocnici
nechutnd. Celou noc nespal, bylo mu zima a rusili ho spolupacienti. Sestra se jej snazi
presvédcit, aby si léky vzal, Ze situaci bude fesit s lékafem a vedouci sestrou oddéleni.
Snazi se pacienta uklidnit a vznikly problém fesit.

Modelovd situace Typ (role) sestry

1.
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 39 KE CVICENI:
Uroveii chovani zdravotnich sester k nemocnym

Ukazka z knihy Citanka pocitii od Jaroslava Bélika

»INd$ otec ndm vypravél o nemilych zdZitcich s jednou sestrou z nemocnice. Pozddal
sestru, aby mu dala néco proti zdcpé, protoZe uz 5 dnii nebyl na velké strané. Sestra mu
odpovédéla: ,No a, vam to vadi? Odpovéd: ,Ano, vadi. , Tak vam ddm &ipek. Cipku se
vSak nedockal.

Nds otec mél spatny zrak. Na jedno oko nevidél a druhym rozlisoval jen hrubé obry-
sy. Kdyz jsme mu ptinesli néjakou pozornost, poloZili jsme ji na nocni stolek, nebot tak
mohl ptislusné véci snadno nahmatat. Sestra na nocni stolek pohlédla a uvidéla, ze je
neuklizeny. Rekla nasemu otci: ,Vy jste ale bordelat. Nds otec mél vidy smysl pro humor,
ale uvedend sestra ho velmi ranila, chvél se, kdyZ ndm tyto pocity sdéloval a kdyz vidél
svou bezmocnost nad hrubosti sestry“ (Bélik, 1995, s. 76).

MozZné pficiny chovani sestry viici nemocnému lientovi:

Zplisoby neproduktivniho chovani sestry:

Doporucené vhodnéjsi zplisoby chovani a jedndn sestry viici nemocnému klientovi:
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 40 KE CVICENI:
Produktivni a neproduktivni chovani sestry

Slova vyjadfujici produktivni chovani sestry:
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 41 KE CVICENT:
Produktivni chovani sestry

Dopliite chybéjici text tak, aby vyznél jako produktivni chovani sestry:

1. KdyZ zahlédnu prede dvefmi oddéleni nemocnice nékolik osob v civilu, které vahajf stisknout zvonek k pfivolanf sestry. . .

2. Kdyz v aredlu nemocnice potkdm matku s ditétem v ndruci, kterd hledd détské oddélen. . .

3. KdyZ si v3imnu, Ze v cekérné odborné ambulance je velmi neklidny a nervézni pacient. . .

4. Kdyz zjistim, ze pacient neuziva léky a ukladd je do nocniho stolku. . .

5. KdyZ na chodbé gynekologicko-porodnického oddéleni sedi mladd Zena a pldce. . .

6. Kdyz pi vySetreni EKG sestra nezavie dvefe mezi ambulanci a Cekdrnou. . .
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 42 KE CVICENI:
Poskozeni nemocného zdravotnikem

Poskozeni nemocného zdravotnikem v oblasti somatické:

Poskozeni nemocného zdravotnikem v oblasti psychické:
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 43 KE CVICENI:
Poskozeni zdravi nemocného zdravotnikem

Twrzeni Pozndmky

1.
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 44 KE CVICENI:
Hospitalismus

Faktory pfispivajict ke vzniku hospitalismu

Divody
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 45 KE CVICENI:
Jak mé vidi nemocny

Pozorovani - jak mé asi vidi nemocny?

(k charakteristice pouZivejte ptidavna jména, ptirovnani, ptislovi aj.)

Moje hodnacenf Hodnoceni kolegy

Moje postava

1. mimika

2. pantomimika

3. gestikulace

4. proxemika

5. haptika

6. posturologie

7.pohledy

8.zachdzenf s vécmi

9.jedndnf s lidmi

10.vztah k sobé
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 46 KE CVICENI:
Kouzlo podavani ruky

Student

Poddni ruky — emoce

1.
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 47 KE CVICENI:
Vzdalenost osob ve zdravotnickych zafizenich

Zony Sestra / zdravotnicky pracovnik — nemocny

intimnf

osobni

socialnf

vefejnd
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 48 KE CVICENI:
Usmév v neverbalni komunikaci

Dopliite nasledujici véty:

Usmév mé pi komunikaci s nemocnym ddleZitou funkd, zejména pfi. . .

Usmivajict se osoba vyvoldva rlizné reakce okol — pozitivnii negativni. . .

Usmivajic se sestra vyvoldvd u pacienta kladné citové reakce, protoze. . .

Usmév bourd napéti mezi sestrou a pacientem a uleh¢uje navdzanf komunikace. . .

Jsou chvile, kdy by se sestraméla na pacienta usmivat. Jsou to napf. tyto situace:

V nékterych situacich neni vhodné usmivat se na pacienta, protoze:
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 49 KE CVICENI:
Vhodnost verbalni a neverbalni komunikace pfi riiznych situacich vnemocnicnim prostiedi

Pohledy

Haptika

Gestika

Mimika

/6na

Chize,
drzenitéla

Verbalni
komunikace

Modelové
situace
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 50 KE CVICENI:
Piekazky branici v rozhovoru

Prekazky branici efektivnimu rozhovoru mezi sestrou a nemocnym:
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 51 KE CVICENI:
Rozhovor mezi sestrou a nemocnym

Rozhovor mezi sestrou a nemocnym:
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 52 KE CVICENI:
Vyznam spravné vedeného rozhovoru s nemocnym

Ukoly pro jednotlivé dvojice

1. Sestra se na pokoji pta pacienta, jak prozil noc, zda bolest ustoupila. Celou dobu

stoji mezi dvefmi a sleduje provoz na oddéleni v ocekavani prichodu vizity.

2. Dvé osetfovatelky provadéji ranni toaletu u lezicich nemocnych na jednom pokoji.
Celou dobu komunikuji jen vzdjemné mezi sebou. S pacienty nenavazuji zadny

kontakt, pouze vydavaji pokyny pfi nutnosti zmény jejich polohy.

3. Lékar se pta pacienta na rodinnou anamnézu, kterd mize mit souvislost s jeho
onemocnénim. Pfi poskytovani informaci od pacienta se divd oknem, sleduje pro-

voz v aredlu nemocnice, diva se na hodinky, na sdéleni nereaguje.

4. Sestra edukuje pacienta k nutnosti zménit stravovaci navyky vcetné diety s ohle-
dem na onemocnéni. Po celou dobu se na pacienta nepodiva, ¢te informace z leta-
ku. V zavéru sdéleni se nezajima, zda pacient informacim porozumél, pochopil je,

ale vyzaduje podpis, Ze byl informovéan a edukovan.

5. Lékar na ambulanci vySetfuje nemocného s akutni bolesti. Celou dobu sedi k pa-
cientovi zady, kontaktni vySetfeni neprovadi, jen klade strohé otdzky. Na dotazy
nemocného nereaguje a bez vysvétleni jej odesila na dalsi odbornou konzultaci na

jiné oddéleni.

6. Sestra pri prijmu pacienta zjiStuje zakladni oSetfovatelskou anamnézu. Pacient ji
sdéluje diilezité informace a ona v priibéhu rozhovoru vytizuje nékolik dalsich te-

lefonatti. Kdyz hovory dokon¢i, opétovné se klienta pta na stejnou véc.

7. Pacient se vraci z vy$etfeni. Chce se sestry zeptat, zda jiz mtize snidat. Ta je v druz-

ném rozhovoru s kolegynémi a pacienta nevnima, ota¢i se k nému zady.
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 53 KE CVICENI:
Protzij si sviij vypiijceny handicap

Seznam diagnoz

KartaC. 1
amputace pravé dolni koncetiny pod kolenem — stav po autonehodé

Karta¢.2
amputace pravé dolni koncetiny pod kolenem — stav po autonehodé

Karta¢.3
amputace pravé dolnf koncetiny pod kolenem — stav po autonehodé

Kartac.4
ochmutf dolni ¢dsti téla — stav po padu ze stromu

Kartac.5
ochmutf dolnf ¢sti téla — stav po pddu ze stromu

Kartal.6
ochmutf dolni ¢dsti téla — stav po padu ze stromu

Kartac.7
amputace prstti na pravé horni koncetiné — (iraz pfi fezdni dfeva

Kartac. 8
amputace prstti na pravé horni koncetiné — (iraz pfi fezdni dfeva

Karta.9
amputace prstii na pravé horni konCetiné — (iraz pfi fezdni dfeva

Karta¢. 10
popdlent a poleptani obliceje, rukou a hrudniku — draz pfi prdci s tékavymi ldtkami

Karta¢. 11
popdlent a poleptani obliceje, rukou a hrudniku — draz pfi prci s tékavymildtkami

Karta¢. 12
popdleni a poleptan obliceje, rukou a hrudniku — draz pfi praci s tékavymi ldtkami

Karta¢. 13
ochmutf levé horni koncetiny — stav po pfetiZeni ve fitcentru

KartaC. 14
ochmutflevé horni koncetiny — stav po pretiZeni ve fitcentru

KartaC. 15
ochmutflevé horni koncetiny — stav po pretiZeni ve fitcentru
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 54 KE CVICENI:
Prozij si sviij vypijceny handicap

Volné psani k diagnéze¢. ........ (dopliite ¢islo)
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST ¢. 55 KE CVICENI:
Psychologicky piistup v péci o pacienta s internim onemocnénim

diagnozou.

Dopliite doporuceni spravného psychologického pfistupu u pacientti s danou

Pacient s diagndzou

Doporuceni dvojice

Doporucent spoluzakii

diabetes

vysoky krevni tlak

bércovy vied

revmatické onemocnéni

viedové onemocnéni Zaludku

astma prlidusek

zdpal plic

stav po infarktu srdce
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PRACOVNI LISTY

PRACOVNI LIST €. 56 KE CVICENI:
Pravdy a myty

Navrh psychosomatické pfipravy k icasti otce u porodu

Doporuceni —ndvrhy dvajice Doporuceni —ndvrhy spoluzak
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PRACOVNI LIST €. 57 KE CVICENI:
Komunikace s nevidomymi

Pocity nevidomého nemocného:

Pocity sestry:

Problémy nevidomého pfi jeho doprovdzent a oetfovani sestrou:

Problémy sestry pfi doprovdzent a oetfovani nevidomého nemocného:

Optimdini zplisoby verbdini a neverbélni komunikace s nevidomymi nemocnymi:
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PRACOVNI LIST €. 58 KE CVICENI:
Komunikace s neslysicimi

Pocity neslySiciho nemocného:

Pocity sestry:

Problémy neslySiciho pfi komunikaci se sestrou:

Problémy sestry pfi komunikaci s neslysicim nemocnym:

Optimadini zasady pfi komunikaci a praci s neslysicimi:
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PRACOVNI LIST €. 59 KE CVICENI:
Narys Zivotni linie ,Cara Zivota”

Narys Zivotni linie:
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PRACOVNI LIST €. 60 KE CVICEN:
Eutanazie. Ano, i ne?

Argumenty, které vedou nevylécitelné nemocného k zZadosti o eutanazii:




