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Pracovni list 1

JARO

Ukol 1: Vyberte obdobi, kdy zacind astrologické jaro.

21. CERVNA
21. BREZNA

1. KVETNA

Ukol 2: Vyberte jarni mésice.
Leden Cerven

Brezen

Prosinec

- - Unor
Srpen
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KDYZ JSEM HUSY PASALA

KdyzZ jsem husy pasala

Nethodi pisnatky pro ne;mendi daltky
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Kdyz jsem hu-sy pa-sa-la, zi-mou jsem se tra - sa-la,
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ted u hu-sy ne-pa - su a zi - mou se ne-tra - su.
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Kdyz jsem husy pasala,
Zimou jsem se trasala,
ted uz husy nepasu

a zimou se netrasu.

Kdyz jsem husy pasala.
SuperNoty [online]. [cit. 2022-09-05].
Dostupné z: https://supermusicnotes.com/skladby/lidova/kdyz-jsem-husy-pasala/54
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KVETEN

Ukol 1: Naucdte se bdseri Kvéten.

Kvéten je z té krdsné doby,
kdy se stromy kvétem zdobi.
Kdo si vice popili?

Veelky, nebo motyli?

Ukol 2: Ptifadte spravny obrdzek k ndzvu hmyzu.

Vcela
Srsen
Cmelak
Motyl

Vosa
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MASOPUST

Masopust je slavnostni obdobi, které zacina den po svatku
Tri kralt a kondi v atery pred Popelecni stfedou.
Dokazete najit jeho dals$i nazev?

Ukol: Vyberte dalsi ndzev pro Masopust.
Dusicky Fasik
Halloween

Konciny
Velikonoce

Ostatky
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MASOPUST - KOBLIZKY

Ukol: Dokresli ndplii do kobliZku.

1) Kobliha s jahodovou marmelddou
2) Kobliha s merunkovou marmeladou
3) Kobliha s rybizovou marmelddou

4) Kobliha s ¢okoladou

5) Kobliha s bortivkovou marmeladou




Pracovni list 6

MASOPUST - KOLACE

Ukol: Vybarvi pozadovany pomér koldce spravnou ndplni.

1) Cely kola¢ napln povidly

2) Napln makovou néplni pouze jednu ptilku

3) Napln pouze jednu ¢tvrtinu

4) Napln dvé ¢tvrtky jahodovou marmelddou

5) Napln dvé poloviny tvarohem

6) Napln tri ¢tvrté kolace ofechovou néplni

7) Napln Ctyfti ctvrtky meruiitkovou marmeladou
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MASOPUST - KOLACE

Ukol: Vybarvi poZadovany pomér koldce spravnou ndplni
(viz predchozi stranka).
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MASOPUST - JITRNICE

Ukol: Dokreslete kazdé jitrnici Spejle.
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MASOPUST - MEDVED

Maska medvéda byla vzdycky nedilnou soucasti
masopustniho pravodu.

Ukol: Dokreslete medvéda.
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MASOPUST - PRASATKO

Ukol: Dokreslete spirdlu jako ocdsek.
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MASOPUST - MASOPUSTNI PRUVOD

Pestrobarevny rej masek a postav v prevlecich prochézel
okolni domy v doprovodu muziky. Jaké hudebni nastroje mtizeme
v privodu najit?

Ukol: Najdéte hudebni ndstroje, které mohou byt
v masopustnim priivodu.
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MASOPUST - MASOPUSTNI PRUVOD

Pisen Masopust drzime:

Masopust drZime,

nic se nevadime,
pospolu.

Pro¢ bychom se hddali,
kdyz jsme se tak shledali
pospolu?

V dobrém jsme se sesli,
radi jsme se nasli,
pospolu.

Drtive nez se rozejdem,
jesté sobé pripijem

pospolu.
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POSTNI DOBA

Na obdobi masopustu navazuje doba ctyficetidenniho ptistu
a Sesti postnich nedéli.

Ukol: Najdéte a oznacte viechny Cislice 6 v tabulce.
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1. POSTNI NEDELE - CERNA, LISCI, PUCALKA

Ukol: Obtdahnéte tuzkou pucdlku - elipsu.
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2. POSTNI NEDELE - PRAZNA, SAZOMETNA

Ukol: Vysvétlete, co to jsou ,,prazenky*
a dokreslete smetdcky tak, aby bylo mozné
s nimi vymeést saze.

(A
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3. POSTNI NEDELE - KYCHAVA

Ukol: Namichejte lécivy lektvar proti kychdni.
Co vsechno do néj ddte?
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4. POSTNI NEDELE - DRUZEBNA

O této nedéli se z kynutého tésta pekly velké kolace,
kterym se fikalo ,druzbance®.

Ukol: Ndcvik bdsné z kniky Tradi¢ni cesky rok (str. 20).

Jaky je to druzbanec,
bez kotent, bez vajec,
panimamo,

dejte pdr vajec.

Jak na kolace druZbance?

Na tésto potiebujete 200 ml mléka, 80 g krupicového cukru, 30 g Cerstvého droZdi,
100 ml smetany ke slehdni, 70 g mdsla, 500 g polohrubé mouky, Spetku soli, 1 sacek
vanilkového cukru, strouhanou kiru z 1 chemicky neosetieného citronu a 2 Zloutky.

Na makovou ndpln si pripravte 100 g mletého mdku, 80 ml mléka, 1 IZici krupicového
cukru a 1 IZicku mleté skotice; na tvarohovou napln 250 g mékkého tvarohu (z alobalu),
3 IZice mouckového (vanilkového) cukru, 2 IZice smetany na vateni nebo ke slehani,

1 IZici rumu a strouhanou kiiru z ¥ chemicky neosetteného citronu; 100 g povidel

a 100 g oblibené zavareniny.

Na zdobeni pouZijte loupané mandle, susené brusinky, tfesné, suseny cerny bez.

Original receptu a vice informaci naleznete na webu:
www.toprecepty.cz/clanky/2832-retro-vareni-s-kristinou-o-ctvrte-postni-nedeli-se-pecou-kolace-
druzbance-jak-poznate-ze-jsou-spravne-vykynute/
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5. POSTNI NEDELE - SMRTNA

V tento den nasi predkové vynaseli z vesnice Moranu
(Morénu, Mafenu), pohanskou bohyni smrti. Dfive byl tento zvyk
vynaseni zimy a vSeho zlého ze vsi i symbolem vitdni jara.
Zpatky do vsi se pak vracelo se zpévem a s nazdobenymi
rasicimi vétvickami neboli ,,litem” (liteckem).

Ukol: Ndcvik bdsné z kniky Tradi¢ni cesky rok (str. 21).

Smrt nesem ze vsi,
nové lito do vsi,
nové lito libezné,
obilicko zelené.
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6. POSTNI NEDELE - KVETNA

Tradi¢nim zvykem, ktery k nadchdzejicimu jaru neodmyslitelné patfi, je
trhani jivovych proutki s rozkvetlymi koc¢ickami nebo jinych vétvicek
s castecné rozvinutymi pupeny.

Ukol 1: Vytleskejte jméno kvétiny a pocet tlesknuti
zapiste do ramecku Cislici.

Raze Tulipan Sedmikraska

Narcis Petrkli¢

Ukol 2: Naucdte se Fikanku

Uvijeme vénecek,

ze vSech nasich kyticek.
Zapleteme do vénecku
kvitek, listek i vétvicku.
Jaké jméno mas?

Tak pojd mezi nds.
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PASIJOVY TYDEN - KViZ

Ukol: Vyplnite kviz. Ke sprdvné odpovédi je pFirazeno
pismeno, dohromady tvorii pismena tajenku.

Jidasky jsou

a) Novy zabavni park v centru Zlina - A

b) Sladké pecivo patrici k Velikonocim - V
c) Druhlyzi-C

Na zeleny ctvrtek jime

a) Kaviar-X
b) Néco zeleného - A
c) Jogurt-T

Kam odlétaji zvony?
a) DoRima-]J

b) DoBrna-S

¢) Do Berlina-W

Co to je ,patkova voda“?

a) Voda s velmi pfijemnou malinovou pfichuti - E

b) Voda, ktera se vzdy v patek zkazi a zrezne — L

c) Voda, jez podle povéry dokaze smyt hiichy a omladit - I

Na modré pondéli

a) Chodili lidé v pravodu a veselili se - L
b) Zacinali vakace - C

¢) Nikdo nesmél jist vajicka — ]

Jakou barvu klobouku podle povéry nosili lidé,
kteri zkrachovali na $edivé utery?

a) Zlutou-K

b) Modrou - R

¢) Nenosili klobouk - U

Osoba, ktera zradila Jezise, se jmenovala
a) Alex-C

b) Bozena-X

c¢) Jidas-0O
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PASIJOVY TYDEN - UKOLY NA CELY

PASIJOVY TYDEN

DEN V PASIJOVEM )

TYDNU UKOL

Modré pondéli Oble¢ si cokoliv modrého.

Sedivé ttery Pomoz dospélému s uklidem.

Skared4 stfeda Cely den se snaz usmivat.

Zeleny Ctvrtek Dej si k jidlu néco, co ma zelenou barvu.
Zkus tento den vénovat odpocinku.

Velky patek Hraj si, nebo usporadej turnaj ve
spolec¢enskych hrach.

Bil4 sobota Dnve,s kon¢i P/ust, zkus pomoci v kuchyni
s pripravou jidla nebo jinych dobrot.
Vezmi si knizku a odpocivej pfi Ctenti.

Bozi hod Pokud pfijde navstéva, oblec si nové
obleceni.

Velikono¢ni pondéli Vydej se na velikono¢ni koledu.
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VELIKONOCE
Ukol: Vyrobte pidni k Velikonociim podle své fantazie,
nebo podle piedlohy.
L
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VELIKONOCE - PISMENKA

Ukol: Oznacte spravny text ,VESELE VELIKONOCE®

KYSELE VELIOVOCE

VESELE VELIKONCE

VESELA VELIKOSAZE

VESELE VELIKONOCE

VESELE KELIVONOCE
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VELIKONOCE - VELIKONOCNI ZVIRATKA

Ukol: Oznacte zvitata, kterd patii k Velikonociim.
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VELIKONOCE - VELIKONOCNI BERANEK

Ukol: Dokresli berdnkovi vinu - kudrlinky ve tvaru spirdly.
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VELIKONOCE - JIDASE

Ukol: Zjistéte, co to jsou jiddSe, a zkuste je vymodelovat
z tésta nebo z modeliny.

Jak na jiddse?

Na tésto potiebujete 1 kg polohrubé mouky, 30 g cerstvého drozdi, 350 ml viazného
mléka (podle potreby i vice), 120 g mdsla, 100 g cukru krupice, 2 Zloutky a Spetku soli.

Z malého mnozstvi mléka, mouky, IZicky cukru a droZdi pripravte kvdsek, ktery po
vzejiti pridejte do prosdté mouky s cukrem a Spetkou soli.

Ptidejte maslo a Zloutky utfené do pény, podle potieby doplrite viazné mléko a vypracujte
hladké, nelepivé tésto, které nechte na teplém misté kynout.

Z tésta ukrajujte kousky, zakulatte je, udélejte z nich asi jako ukazovdcek tenké a
priblizné 20 cm dlouhé vilecky a ty stdcejte do spirdlek, typickych tvarii jiddsi.

Pokladte jidase na pomastény plech nebo na pecici papir a nechte je jesté mirné
vykynout. Poté je pottete rozslehanym vejcem a pecte ve vyhidté troubé pri 190°C.

Po upecent, jesté horké, pottete maslovackou jiddse rozehfdtym medem. Kdo nemd med
rdad, posype jiddase mouckovym cukrem.
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VELIKONOCE - VAJICKA

Vajicka bezpochyby patii k Velikonoctim, proto se pokusime
se o nich néco vice dozvédét a nové znalosti si zaznamenat.
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VELIKONOCE - KRASLICE

Ukol: Zjistéte, jakymi technikami miiZzeme ozdobit
kraslice, a poté si zkuste preferovanou techniku aplikovat
na vlastni kraslici.
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VELIKONOCE - KRASLICE ZE STAVEBNICE

Ukol: Ze stavebnic riiznych druhii vytvoite na zemi
nebo jiném rovném povrchu ovdl, ktery, stejné jako kraslice,
ozdobte.



Pracovni list 29

VELIKONOCE - PLETENI POMLAZKY

Ukol: Zkuste si zaplést pomldzku z vrbového prouti.
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VELIKONOCE - PENTLICKY

Ukol: Zjistéte, jaky vyznam méla pentlicka.
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VELIKONOCNI KOLEDY

Ukol & 1: Dopliite chybéjici slova do koledy tak,
Ze slova nakreslite (koleda v knize na str. 35).

HODY, HODY, DOPROVODY,

DEJTE

NEDATE-LI MALOVANY,

DEJTE ASPON BILY,

VAM SNESE JINY.

Pokracovani na dalsim listu (Ukol ¢&. 2).
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VELIKONOCNI KOLEDY

Ukol & 2: Dopliite chybéjici slova (koleda v knize na str. 35).

Za v koutku,

na vrbovém

proutek se

koliba,

proutek se

z néj spadne.

Vajicko se

do stodoly,

vajicko

slepicka

panimdmo, mdte mi ho dat!
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VELIKONOCNI KOLEDY

Ukol & 3: Dopliite chybéjici slova do koledy tak,
Ze slova nakreslite (koleda v knize na str. 36).

HODY, HODY, DOPROVODY,

DEJTE

ZADNE

NECHCI VODY, DEJTE MEDU,

JINAK OD VAS

A NAKONEC,

DEJTE PEKNE
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CO (NE)PATRI DO VELIKONOC

Ukol: Zakrouzkuite, co patii
nebo co naopak nepatii k Velikonociim.
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VELIKONOCNI SUDOKU

Ukol: Dopliite barevnd vajicka tak, aby jednotlivé barvy
ve sloupci a fddku byly zastoupené pokazZdé jen jednou.

O

S
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JARNI HRY

Individudlni prdce:

1) Zkuste zjistit, proc se fikd ,,neposedna Kaca"
nebo ,litd jako ¢amrda®

2) Zkuste si vyrobit pistalku, ndvod najdete
na internetu. Nezapomente dobfre tloukati
za doprovodu fikanky Otloukej se pistalicko.

Skupinovd prdce:

1) Zkuste si zahrat nékteré hry, o nichz se pise v knize
na strané 42:
a) kouleni
b) tukani
c) na Spacka

2) Usporadejte turnaj v cvrnkani kulicek do dtlku.
Vyhrava ten, jehoz kulicka doputuje do dilku na co
nejmensi pocet cvrnknuti.
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APRIL

Prectéte si spolecné nebo kazdy sam stranu 45 v knize
a ndsledné splnte tikoly.

1) Vysvétlete pojmy: humor, legrace, Zertik, vtip.

2) Zkouseli jste nékdy nékoho napalit? Povedlo se vam
to? Podélte se s ostatnimi o sviij vesely zazitek.

3) Aprilové pocasi - vite, co se pod timto pojmem
skryva? Uz vas nékdy pocasi ,,napalilo*?

4) Nékdy si musime ddvat pozor na ,,zarucené zpravy"
v televizi, novinach anebo také na internetu. Vite,
jak pozndte 1Zivou informaci? Pro¢ musime byt na
internetu opatrni? Vite, jaké jsou zdsady bezpecného
chovani na internetu?

5) Zkuste vymyslet Zertik pro svého kamarada, babicku
nebo rodice. Nez ho ale provedete, poradte se radéji
s néjakym dospélym.
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APRILOVE POCASI

Ukol: Do pripraveného archu zaznamendvejte pocast.

Zaznamovy arch

Jméno

PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

SOBOTA

NEDELE
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SVATY VOJTECH

Zkuste odpovédét na ndsledujici otdzky.

1) Prectéte si stranu 47 v knize a pak volné prevypravéijte,
co jste se o svatém Vojtéchovi dozvédéli.

2) Co znamena slovo ,,moralka“?

3) Byli jste svédky toho, Ze nékdo délal néco moralniho
nebo nemordlniho? Vypravéjte o tom.

4) O svatém Vojtéchovi se podle legendy fika, Ze svij
ptijem délil na ¢tyfi dily; ¢tvrtinu si ponechdval na své
vydaje, dalsi ¢ast na zkrasleni chramu, treti dil byl na
vyzivu kanovniki a posledni ¢tvrtinu rozdal chudym.
Zopakujte si pojmy ctvrt, pll, tfi Ctvrté.

5) Svaty Vojtéch je patronem namoinikda.
a) domalujte pruhy na ndmornickém tricku
b) zkuste slozit z papiru lod pro namornika
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SVATY JIRI

Vysvétlete pranostiky:

Na svatého Jifi vylézaji hadi a Stifi.
Do svatého Jitiho nebojte se hada Zddného.

Na svatého Jiri nezasldpnou trdvu ani Ctyfi.
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HADI

Ukol: Podle ptedepsaného vzoru dokreslete télo hada.
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CERVENY SATECKU, KOLEM SE TOC

Ukol: Zazpivejte si spolecné piseri.

Allegretto
n i —
[> ] 1 z ~
F— —.' —
D) |
Cer- ve-né  %i- teé-ku, ko-lemse tod
ma mila se hné-va, ja ne-vim pro¢,___
H
¥ I
& .
A\1VJ | 2
| ~—
ko - lem se toc, ko - lem se toc,
j& ne-vim pro¢,__ ja ne-vim proc.
9 | |
SE=r=
Tra - la-la-la la - la - la, tra - la - la,
[
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o - - > - -
la - la - la, tra - la-la-la la - la - la,
Fa)
N N | |
Y 2 r | |
' &« | |
N | |
Y,
tra- la - la - la.

Ukol: Zkuste odpovédét na tyto otdzky:

1) Stalo se vam, Ze se na vas nékdo hnéval?

2) Co by se muselo stat, abyste se na nékoho hnévali?
3) Proc je myti rukou tak dilezité?

4) Vite, jak se spravné myji ruce?

Cerveny $atecku
Pisni¢ky pro déti [online]. 2016 [cit. 2022-09-05].
Dostupné z: https://pisnicky-pro-deti.eu/cerveny-satecku/
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CARODEJNICE

K tradici paleni ¢arodéjnic neodmyslitelné patii oher.
Jak mtize byt ohen nebezpecny?
Jakou ¢arodéjnickou schopnost byste chtéli mit?
Je néco, ceho se bojite?
Znate pohadky, ve kterych se objevuji carodéjnice?

Ukol & 1: Zndte islo na hasice? A na ostatni zdchrandie?
Spojte cislo s obrdzkem.
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CARODEJNICE

Ukol & 2: O magické noci se oteviraji jeskyné a odkryvaji své
poklady. Nakreslete, jaky poklad byste chtéli najit vy.
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PRVNI MA]J

Ukol ¢ 1: Mdjka je tradi¢nim symbolem jara a staroceskych

»mdjii. Mdjka se délala z holého kmene vzrostlého stromu,

nejcastéji smrku nebo brizy, které svobodné divky ndsledné
ozdobily. Domalujte barevné pentle na mdjku.

Ukol ¢ 2: Popiste, co znamenalo, kdyZ nékdo odcizil mdjku.

Ukol & 3: Jakd dalsi tradice se vdze k 1. mdji?
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SVATY JAN NEPOMUCKY

Ukol: Zkuste odpovédét na ndsledujict otdzky.

1) Co znamend mit tajemstvi?
2) Znéte pohadku, kde tajemstvi hralo velkou roli?

3) Zkuste vymyslet néjaké tajemstvi, které byste
mohli mit vy nebo vas kamarad.
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