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Novinka podzim 2016
Přírodní kosmetika pro každý den
Vyrobte si krásnou vánoční dekoraci
Praha, 13. prosince 2016 – Chcete mít v koupelně vlastnoručně vyrobenou přírodní kosmetiku, která neobsahuje konzervační látky a chemické přísady, tak obvyklé u kupovaných výrobků? Věřte, že z přírodních, volně dostupných zdrojů si je snadno vyrobíte. V knize Přírodní kosmetika pro každý den naleznete spoustu receptů a rad. S blížícími Vánocemi se jedná o skvělou inspiraci pro vlastnoručně vyrobené dárky – pro kamarádku kokosový peeling, pro maminku třeba vanilkový balzám na rty.  


Autorka této krásné knihy plné úžasných receptů a rad k tomuto názoru dospěla také. Představte si koupelnu plnou vůní a produktů, které jste si vyrobili sami z přírodních, volně dostupných zdrojů. Proč nevyužít různých bylinek, květů, medu, rostlinných olejů, bambuckého másla, kávových zrn, mléčných produktů jako je přírodní jogurt a dalších. Spolu s know-how, které vám autorka receptů nezištně prozrazuje, pomůžete svému tělu i duši.

Přírodní kosmetika pro každý den
Dr. Christina Kraus
Grada, 152 stran, 399 Kč

Pro další informace prosím kontaktujte: 

Ivana Machoňová

 +420 733 616 804, machonova@grada.cz
GRADA Publishing, a.s., U Průhonu 22, Praha 7 
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Tento balzdm na rty je perfektnim darkem pro viechny kamaradky,
ke Dni matek, k Vanoctim nebo prosté jen tak. Ke rttm je nadhemé jemny
a dodava lehce rizovou barvu

Uhodbigj pro: suché rty

Pigprava:
Maliny a bortvky krilce omyjte  Vyjméte misku 7 vodnilizné
Piisady na pét dézicek studenou vodou a poté je amichejte dile, dokud smi
0 objemu 20 m! rozmackejte vidlickou v malé nevychladne na 30 °C. Nyni do ni
10 Zerstvych malin misce. Pielije jo horkou vodou  zapracuje riovy oleja vitamin E
. anechte smés 10 minut tahnout.  (kapsle propichnéte). Smés
Koncentrit profiltrujte papirovym  napliite do malych plechovych
50 ml vrouci vody ajovym filtrem do malého dozicek. Zakryjte je papirovou
26 g mandloveého oleje hrnecku a ovoce v papirovém ulérkou a postavte pres noc do
(nebo vanilkového oleje, filtra vyhodte. Ovocny koncentrt  lednicky, aby balzdm na rty
viz str. 44) postavie stranou. vychladl.
28 g kokosového oleje

2 Zerstvé boravky

Smichejte v misce mandlovy
10 g bambuckeého mésla a kokosovy olej, bambucké méslo
25 g perel véeliho vosku avieli vosk a smés zahicjte ve
2 kapky éterického vodni lizni asi na 50 °C. Dobie
riiového oleje promichejte, dokud vie nebude

2kapsle vitaminu E rozpustént.

» Ovocny koncentrit zahfejte asi na
Doba piipravy ocny ks el
50°Ca pridefte 1 %4 Cajové 17 %
1hodina po kapkich do smési oleja (zbyly 4
hodin odpoinku ovocny koncentrit miete zmrazit
a uschovat pro dalii vyrobu). Poté
ls micheje, dokud nebude vie dobre
3 mésice spojené a rovnomérné zbarvené.

Cerstvé ovoce mitfete nahradit
2g suenjch
ibiskovych kvétt.

Trvanliy
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