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POLIBEK KOBRY
Zensky aspekt v j6ze a tantfe
Barbora Hu

kobry
Z""“’("’"‘“""'““‘*‘ U s Pocet stran: 304
~ st Cena: 499 K¢ ) !Q
llustrace: Katefina Zockova e-kniha

Ocekavanad kniha o Zenské spiritualité, kterd se vénuje Zenskému archetypu
ajeho promeénam. Vychazi z jogy a tantry, které zapojuje do evropského kontextu.
Pokryva tato témata: svétlo a stin matefstvi ¢ menstruace jako dar a tabu
» télesnost jako zdroj sebepoznani « dechova potence ¢ erds a zenska sexualita
» kreativni vyjadreni feminity ¢ kontakt s primarni silou ¢ chaos a rfad cykli¢nosti,
aj. Obsahuje také rozhovory s osobnostmi Terezii Dubinovou, Toko-pa Turner,
Robem Preecem a dasimi.

Terezie Dubinova, autorka knihy Korfeny zenské spirituality: ,Bara Hu je prima
a autenticka. Zaroven je vzdélana a zvidava. Obé tyto polohy, oteviend zena
i stary mudrc, se propisuji do jeji knihy Polibek kobry. PFi jejim cteni vas mozna
pfekvapi, jak jazyk vzdalené spirituality mize byt inspirativni pro nase vlastni
poznani, a jak nam pomaha pochopit, ze lidska kultura je pres svoji rozmanitost
i Jednotou.”



KRASA JEDNODUCHOSTI
Satis Kumar

© Alferia

KRASA
JEDNODUCHOSTI

SATIS KUMAR

Preklad: Vojtech Ettler e-kniha

Satis Kumar pretavil v knize padesat let svych aktivit, rozjimani a moudrosti v pfi-
ruc¢ku pro kazdého, kterd zahrnuje: ekologické a duchovni principy prostého Ziti
« opousténi nepotiebného « otevirani mysli a srdce vici hluboké hodnoté vztahd
* prijimani jednoduchosti ve vsech ohledech Zivota ¢ slouc¢eni vedy a spirituality
Vv jeden celistvy svétonazor.

Tato kniha je urcena vsem, ktefi chtéji vystoupit z nekonec¢ného kolotoce soupe-
feni a spotreby a misto toho usilovat o Zivot, ktery uprednostriuje ekologickou
integritu Zemé, socialni spravedinost a osobni klid a stésti.

Deepak Chopra, spisovatel: ,Satis Kumar zosobnuje eleganci jednoduchosti...
vydejte se v jeho stopach a vas zivot bude jednoduchy, elegantni a inspirativni.“




BAREFOOT: ZIJ NABOSO!
Vse o chizi naboso a barefoot obuve
Lucie Pytlova

VSE O CHUZI
NABOSO
AV BAREFOOT

Pocet stran: 144 !!

Cena: 229 K¢ e-kniha

" Lucie i’ytlo;/é

Jak spréavné vybrat obuv pro sebe i své déti? Na co si dat pozor, co je dllezité
a co vlastné znamena zdrava noha?

Prvni ¢eska kniha na témata bosé chlize a barefoot obuvil Fyzioterapeutka Lucie
Pytlova v ni pfiblizuje anatomii a vyvoj chodidel, rozebira vliv obuvi na cely lidsky
organismus a pomaha v prechodu na zdravejsi formy obouvani.

Petr Mihlhans, byvaly vrcholovy sportovec, zakladatel naBOSo, SOULAD:

,Vse o Vasich chodidlech - lidsky a do detailu od A do Z. Ziskejte prirozeny
»havod k pouziti” véetné celého historického vyvoje tohoto mistrovského dila
prirody starajici se o pevné zdravi celého téla. Krasna a citliva duse Lucie Vas
bezpecné dovede do cile - do souladu sami se sebou.”



SLOW FASHION
Joanna Glogaza

Joanna Glogaza

Pocet stran. 168

Cena: 379 K¢ !Q

Preklad: Soria Novakova e-kniha

Slow fashion: Médni revoluce sleduje pribéh mladé modni blogerky, kterd se
vydala na cestu od spotfebni, nekvalitni mody k védomému budovani udrzi-
telného Satniku. Co na cesté zjistila, sdili ¢tivym a pritom skvéle promyslenym
zplUsobem v této knize. Kniha obsahuje: « tipy, jak poznat kvalitni oble¢eni
* rady, jak nakupovat v second-handech ¢ rozhovor s ddmskou krejcovou o Upra-
vach obleceni ¢ tipy, jak o obleceni pecovat. Na obalku knihy je pouzity papir
Mohawk - papir vyrobeny za vyuziti vétrné energie.

Slow Femme, magazin o pomalé modé a udrzitelnosti: |V knize je mix teoretic-
kych pasézi, osobni zkuSenosti i praktickych tipd. Oslovi milovniky mody, zdjem-
ce o kvalitu, fanousky secondhandd i bézného Ctendre, ktery ziska novy vhled
na svuj Satnik.”




SANDOR KATZ
Sila pfirodni
FERMENTACE

PreiadZuzans Ouhrabiord e Ziateno.t

‘2elenina
&himd

TAEE@

@ ek T oo ‘
O e

SiLA PRIRODNi FERMENTACE
Sandor Ellix Katz
L]

Preklad: Zuzana Ouhrabkova =
Pocet stran: 256 Cena: 399 K¢ erknihe

Vazané vydani oblibené knihy, jez do hloubky prozkouma-
va kouzlo kvasenych potravin nads zavede do jejich bohatého
svéta a nabidne jednoduché recepty na vyzivna, [é¢iva a la-
hodna jidla.

UMENI FERMENTACE I
Sandor Ellix Katz
Preklad: Tomas Roztocil

Kvlli rozsahu pres 800 stran byl titul Uméni fermentace pro
ceské vydanirozdélen na dvé samostatné knihy. Dil prvni ob-
sahuje kapitoly vénované postuplm a vybaveni, naklddané
zeleniné a kim¢i, doméacim jogurtim, kefirdm a syrdm, kysa-
nym napojuim, medovindm, vinm a ciderdm.

e-kniha

UMENI FERMENTACE II.
Sandor Ellix Katz

Preklad: Tomas Roztocil

Dil druhy se vénuje piviim a dalsim alkoholickym napojdm,
kvaskovému chlebu a dalsim kvasenym obilovindm, misu,
tofu a tempehu, masu, rybam a vejcim i fermentaci v Sirsim
kulturnim kontextu. Jedna se nejobsahlejsi knihu o fermen-
taci, co kdy vysla, psanou opét autorovym neodolatelnym
zplsobem.

e-kniha
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Co miizeme prestat délat jeste dnes
Masanobu Fukuoka
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Masanobu Fukuoka

Cte: Jan Slovék
Hudba: Jan Burian ml.
Cena CD: 299 K¢

ANRRRNANAY
#14777777747

Fukuokovo origindlni dilo je manifestem nebojovani proti pfirodé a inspiraci
k jednani, které nenarusuje prirozeny chod véci. Ukazuje, jak tento zplsob na-
hlizeni na svét mize byt uplatnén v zemédélstvi a pri péstovani potravin, ale
zaroven prindsii vlastni pohled na celou lidskou spole¢nost. A tak je tato kniha
také originadlnim filosofickym dilem, v némz autor ctenare seznamuje s pfiro-
zenym zpUsobem uvazovani a pohledem na svét, ktery umoznuje ¢lovéku zit
naplnény Zivot v souladu s pfirodou.

Noveé také jako AUDIOKNIHA na CD (pres e-shop grada.cz) a MP3 (pres audio-
librix.cz a dalsi).

Sedmdé generace: ,Fukuoka zasiva presvedceni, ze tento svét je pres veskeré
své vady na krase nejspis opravdu tim nejlepSim moznym a ze skutec¢nym cilem

o« 0

lidstva by mélo byt prosté jen ,,mit ¢as na poradného Slofika*.




CO DELATE SE SVYM ZIVOTEM?
Dziddu Krisnamurti

© Alferia

Preklad: Vojtéch Ettler

Pocet stran: 272 stran gg

Cena: 299 K¢ e-kniha

Tato citlivé sestavena kniha se nehlasi k zadné duchovni tradici a pfinasi pre-
svedcivou zpravu o tom, ze vést stastny zivot je mozné. Cestu k nému nedlazdi
zadné zarucené navody, nybrz nutnost projit radikalni vnitfni proménou, jejimz
strljcem se musi stat kazdy sdm za sebe. , Zivotu porozumite jediné tehdy, kdyz
se 0 nem budete ucit kazdou minutu znovu a nikdy nepropadnete dojmu, ze uz
vite vse.”

Casopis TIME: ,,Krisnamurti je jeden z péti svétct dvacdtého stoleti.”



NEODVRACEJ POHLED
Saki Santorelli

© Alferia

NEODVRACE]
POHLED

1éciva sila mindfulness

SAK_! SANTORELLI
s predmluvou Jon Kabat-Zinna

L

e-kniha

Preklad: Marie Rékosnikovd a Simon Grimmich

Ddlezitd kniha o lécivé sile véimavosti pro lidi pracujici ve zdravotnictvi a po-
mahajicich profesich. Saki Santorelli byl spole¢nikem znamého popularizdtora
mindfulness Jona Kabat-Zinna a druha pullka slavné Kliniky pro redukci stresu pfi
Massachusettské univerzité. Autor ukazuje, jak se i pfi vaznych onemocnénich
mlzeme spojit s tou casti sebe sama, kterd je nezranitelnd, zdravd a celistva,
ajak diky tomu mtzeme dat svému zivotu zcela novy rozmér. Zaroven pise kras-
nym poetickym jazykem, cituje treba z Rumiho nebo Mary Oliverové.

Mark Epstein, americky psychiatr, autor knihy Myslenky bez myslitele: ,,Odvazna,
krasna a znepokojiva, tato kniha nas upomind na uzdravovani, na které konvenc-
ni zapadni medicina témér zapomnéla. Pral bych si, aby tato kniha existovala,
kdyz jsem studoval medicinu.”




O VERNOSTI
Thich Nhat Hanh

O VERwOST!

S

Pocet stran: 144 stran
Cena: 249 K¢
Preklad: Vojtéch Ettler

THICH NHAT HANH

Knizka poskytuje cCisté praktické vhledy k tématu udrzovani zdravych vztahi.
Nabizi konkrétni rady a techniky pro prijeti partnera takového jaky je, kultivaci
vzajemneé péce, nebo uchovani jiskry a vasné v dlouhodobém vztahu. Ctenaii se
vzdélaji v oteviené komunikaci, praci se vztekem a jinymi silnymi emocemi a pés-
tovani vdéku a ocenéni. Na konci knihy jsou pfipojena i rlzna praktickd cviceni,
jako meditace laskavosti mettd, meditace v objeti, nebo techniky ucéici prijeti,
odpusténi, usmifeni, novym zacatklm a kultivaci ,pozitivnich seminek®.

Citdt z knihy: ,,Abyste rozvijeli lIdsku, nepotfebujete druhého ¢lovéka. Mizete se
v ni cvicit na sobé. Uspéjete-li, milovat druhého vam zacne pripadat naprosto
prirozené.”




THICH NHAT HANH (*1926)

Celosvétovée zndmy buddhisticky mnich, mistr zenu
a mindfulness, spisovatel, basnik a mirovy aktivista,
jehoz knihy patfi mezi bestsellery. Vystudoval religi-
onistiku v USA na Kolumbijské univerzité, po navra-
tu do Vietnamu se zapojil do mirového hnuti. V roce
1966 mél prednaskové turné po Spojenych statech
a setkal se i s Martinem Lutherem Kingem, Jr., ktery
jim byl velmi inspirovdn a nominoval ho na Nobelovu
cenu miru na rok 1967. Od vietnamské komunisticke
vlddy nedostal povoleni k navratu do vlasti.

Od roku 1973 Zil ve Francii, kde zalozil komunitu znamou pod nazvem Plum Vill-
age. Postupné vybudoval $est klasterd, desitky center v Americe, Evropé i v Asii,
kde tisice mnichd, mnisek i laickych studentl aplikuji jeho uceni o bdélé pozor-
nosti, vytvareni miru a budovani komunit ve Skolach, na pracovistich, ve firmach,
na ekologickych farmach a dokonce i ve véznicich. Jeho koncept angazované-
ho buddhismu inspiruje také environmentalini aktivisty a verejné ¢inné osoby po

nosti sveta na 7. misté. V soucasné dobé jiz neni verejné aktivni, Zije v klastere
v Hue ve Vietnamu.

Vijehodni Fada
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AKTIVNI NADEJE
Jak Celit zmatbu nasi doby a nezbliznit se?
Joanna Macyova, Chris Johnstone

Pocet stran: 256

JOANNA MACYOVA & CHRIS JOHNSTONE

“ - Preklad Hana Bernardova —= . ~
© Alferia Cena. 349 KC !!
Preklad: Hana Bernardova e-kniha

Jak se vyrovnavat se zmeénou klimatu, mizejicimi prirodnimi zdroji, ekonomicky-
mi kolapsy a enviromentalnim zalem? Ekofilosofka Joanna Macyova a psychiatr
Chris Johnstone provazeji ¢tenare ¢tyrmi stadii transformacniho procesu opi-
rajiciho se o mytickou cestu hrdiny, moderni psychologii, spiritualitu, hlubin-
nou ekologii a integralni védu. Nabizeji cestu, kterd obnovuje spojeni se Zemi
i sebou samymi.

Naomi Kleinova, spisovatelka, clenka hnuti 350.0rg:. “Knihy o socialni
a ekologické zméné casto opomijeji jeden velmi dllezity aspekt: jak proménit
sebe, abychom méli dostatek sil a mohli prispéet k této velké zmené? Aktivni
nadeéje krasné vyplnuje toto prazdné misto a vede ¢tenare na vypravu krajinou
vdécnosti, zalu, vzajemného propojeni a - nakonec - vlastni promeény.”




Vychodni rada

~~~~ Nechte se inspirovat!

Tato rada zprostredkovava védeni z Vychodu pro zapadni ctenare.

Poznate ji podle sympatického provedeni v kapesnim formatu s vyuzitim recy-
klovaného papiru. Zameéruje se na soucasnou, zivou spiritualitu. Tituly reagu-
jl na vynorujici se témata a potreby spolecnosti: ekologickou a spolecenskou
krizi, udrzitelnost, regenerativni kultury, minimalismus, potravinovou bezpec-
nost, orientaci v dnesnim sveété, aktivni nadéji, nebo psychologickou podporu
soucasného clovéka.

V této fradé vydavame 3-4 knihy ro¢né, na obalky poquvé[ne papir Flora Avorio
a design a provedeni knih pripravuji vytvarnice Marta Cervakova a graficka
Magda Kadlecova.

Vijehodns Fada
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Pema Chodron
Pieklad Vojtéch Ettler

©Afer2



— SEBEPECE PRO PECUJICI

Privodce védomou péci
Lise Leblanc

L

Preklad: Veronika Silarova e-kniha

Jak pecovat o sebe, kdyz jsem pecujici osoba? Lidé, ktefi se staraji o ostat-
ni, jsou ¢asto na pokraji vyhofeni. Prlvodce této kanadské autorky pomaha v
komplikovanych modelovych situacich: jak a kdy si fici o pomoc, co délat, kdyz
vam dochdazi sily nebo ldska a jak poznat, ze uz je ¢as si dat pauzu. Obsahuje:
konkrétni pripady, sebetestovani, pribéhy ze Zivota, cvi¢eni a aktivity, strategie,
aj. Knihu oceni pecujici osoby na profesionalni i osobni Urovni.

GBONews: ,,Krasna a promysSlena kniha, ¢erpa ze zkusenosti a ze srdce. Je to
velmi potfebny ndstroj, ktery zkusenym i zaclinajicim pecovatelim pomuize
vnimat sam sebe béhem mnoha riznych krok( péce o druhé.”



ZENY PLUJI NA SEVER
MARY PIPHEROVA Proudem Zivota k plodim zralostt
z E N Y Mary Pipherova

PLUJI NA
SEVER

Proudem ZIVOTA k plodim ZRALOSTI

A\"*i | ’k‘i@m ﬁ Pocet stran: 224
Proklad Bitks Vargov Cena: 369 K¢ !!

O s Preklad: Bétka Vargové e-knina

Kniha o tom, jak spokojené starnout a s vdécnosti si uzivat dard Zivota. Za pomoci
pribéhl ukazuje cesty, jak se stat autentickou, empatickou a moudrou bytosti.

Sedmdesatiletd autorka Mary Pipherova uroli své zkusSenosti dcery, sestry,
matky, babicky, pecovatelky, klinické psycholozky a kulturni antropolozky a pise
pro zeny o zenach v bodé zZivotnich promén. ,Kdyz se ndm podafi zachovat
soudnost, vtip a schopnost zachdzet s emocemi, mize to byt nejradostnéjsi
obdobi zivota.”

Joanna Macyova, autorka knihy Aktivni nadéje:

LTuhle knihu miluju. Nezistarite u jednoho precteni. Ja si ji nechdvam pfiprave-
nou po ruce, abych méla vzdy na dosah davku vécné moudrosti, humoru a citu
pro to dulezité. Mary Pipherovd mé nikdy nezklame.”




... | ORIENTACE V PRIRODE
Znovuobjevené umen,
Ori eﬁt A6 Jak se nechat vést prirodou
rodé Tristan Gooley

znovuobjevené uméni,
jak se nechat vést piirodou Pocet stran: 278
Tristan Gooley Cena: 359 K¢& E!

Preklad: Anna Storkdnové -knina

Mate radi prirodu a travite kazdou volnou chvili venku? Tahle knizka promeéni
kazdou prochazku ve fascinujici vypravu. Rostliny, zvifata, nebe predstavuji ne-
vycerpatelné zdroje informaci o sveté kolem.

Davno pred GPSkami, kompasy a dokonce pred existenci kartografie se lidé do-
kazali ve sveté néjak zorientovat. Staci se soustredit na strom ohnuty vétrem,
hloubku kaluze nebo ptaci zpeév. Dobrodruzna cesta plnd obdivu k malym
i velkym zazrak(lm prirody pravé zacina.

iLiteratura.: ,Schopnost Cist vSe, co nds obklopuje, a uvédomit si, ze nic neni
nahodilé, vyzaduje pocit napojeni a predstavuje nejen fyzickou, ale i duchovni




KDYBY LIDI BYLI STROMY
Knita 0 Zivoté v nas, kterd se cte telem
Kamila Bolfova, Jan Krsnak

ey ©
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ST 0 Pocet stran: 72 !Q

Cena: 269 K¢ e-kniha

V této barevné knize, kterou ilustrovala Olga Yakubovskaya, vas zveme
k poznavani zZivota v nas a kolem nas. Zveme vas k objevovani svého téla, které
je zhmotnénim prirozenych a zivoucich sil Vesmiru. Pfi jejim ¢teni musite kracet,
skakat, vyhybat se, béZet, anebo odpocivat pod stromem, abyste nabrali silu po-
kracovat zase dal. Je to kniha, jez hybe myslenkami, ladi smysly a otevira srdce.
Kazda kapitola obsahuje i pohadkovou ¢ast a navody her.

Michal Bartos, Feditel Centra ekologickych aktivit Slundkov

.Kniha Kdyby lidi byli stromy je pGvabna, radostna, vytvorend s laskou. Nabizi
détem, ucitelim a rodicum celou pestrou paletu napadld a moznosti, jak havazo-
vat blizky vztah s pfirodou. Je to kniha o nasi télesnosti, o tom, Ze jsme pfirodni
bytosti, doslova vola, abychom jeji pfibéhy a poezii nachdzeli venku, abychom
vysli do krajiny a objevovali v ni ridznorodé Zivé tvory, ktefi spolecné s nami oby-
dluji nas domov. Je to kniha pozitivni. Pro mé jedna z nejhez¢ich moznych cest
v environmentalnim vzdélavani.”




ou. . MATKY, SYNOVE A MILENKY
MATKY, .. o 5
SYNOVE Jak muZiy vztah s matkou ovliviiufe jefro dalsi
A vztahy se Zenams
HEENEY Michael Gurian

JAK MUZOV

Tl Pocet stran: 288

OVLIVNUJE JEHO v
e Cena: 369 K¢ L\:l
st v L]

MICHASLCURIAN Preklad: Diana Krausova e—kniha

At si to muz uvédomuije, nebo ne, jeho vztah s matkou predstavuje vychozi model
pro vsechny dalsi vztahy v jeho Zivoté. Tato kniha jiz déle nez patnact let pomaha
muzlm pochopit, jak je jejich vztahovy Zivot ovlivnén jejich matkou, v dobrém
i ve zlém. Kniha je cennym zdrojem informaci rovnéz pro matky a partnerky muzu.
Rada praktickych cvi¢eni v druhé &asti knihy umozni ¢tenafi uvédomit si vliv
matky na dalsi vztahy, a pokud je to tfeba, prehodnotit jej. Vitejte na cesté hrdiny.

Databédze knih:
.Bavily mé mytologické &dsti a pribéhy. V knize je i plno diléich ukoli a otézek
k zamysleni a zpracovani, da se s ni pracovat po delsi dobu.”



PRINALEZENI
Rozpomindni se na domov
Toko-pa Turner

Pocet stran: 256

Cena: 369 K& QQ

Preklad: Veronika Silarova ekniha

Kniha o kofenech. Svét nebyl nikdy propojenéjsi, a prece se lidé citi osamocengjsi
nez kdy predtim. Chybi ndm pocit vlastni hodnoty, citime se odcizeni. Nepfitom-
nost pfindlezeni je velkym tichym utrpenim nasi doby.

Kanadskd autorka s velkym mnozstvim obdivovateld svym koSatym vypravé-
cim stylem provadi ¢tenafe rdznymi aspekty hledadni sama sebe a svého mista
ve svété. Na zakladé mytl, pribéhd a snd nas privadi ke zdroji naseho odcizeni
a se svou typickou hloubkou a vytfibenym stylem ndm Toko-pa nabizi cestu
k opravdovému prinalezeni.

Kniha za knihou: ,,PGvodni myslenky, pochazejici z tradice sufismu, ve které byla
autorka vychovavana a z jungianské psychoterapie, kterou studovala. Srdecné
doporucuji.”



D A % JAK PRIRODNE NA CANDIDU
(D Michasle Wetnows / Michaela Weissova
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© Alferia
Cena: 329 K¢

Privodce celostnim pfistupem ke zdravi. Touzite po zdravém téle plném sily, ale
stale se tocite v kruhu opakujicich se zanétd a zdanlivé nesourodych bolesti? Tato
kniha obsahuje prehledny, logicky, funguijici a stoprocentné prirodni terapeuticky
systém vsech zdravotnich problémU spojenych s premnozenou candidou a plis-
némi v téle. Pomuze vam vase vnitini prostredi (fyzické i psychické) harmonizovat
tak, abyste se trvale uzdravili z pri¢in a ne jen maskovali pfiznaky.

Mgr. Eva Hajkova, MBA, spoluzakladatelka Institutu funkéni mediciny: ,, Tyto kom-
plexni praktické postupy jsou zaloZzeny nejen na osobnich zkusenostech autorky
s vilastnim vylécenim, ale také na zkusenostech s pacienty a v neposledni Fadé
také na dlouholetém studovani nejriznéjsich zdroja odborné literatury.”




VYMEN CHEMII ZA JiDLO
Jak fist bez chemie a nezbankrotovat
Julita Batorova

Cena: 329 K¢
A%a P?cet strar?: 256 , EQ
Preklad: Mirka Polova e-kniha

Julita Batorova si myslela, Ze jeji déti nedokaze nic uplné uzdravit a Ze
senikdy nezbavialergiia castéhouzivaniantibiotik. Ale ukdzalo se, Ze stacizmenit
stravu: jidlo mUze skutecné 1écit!

O své zkuSenosti se Julita déli v této knizce, kterd se v Polsku stala bestselle-
rem. Vysvétluje, které produkty jsou bezpeéné a kterych je lepsi se vyvaro-
vat. Sdili recepty na nenakladnéd a zdrava jidla, kterd mlzete uvafit ze surovin
dostupnych v nejblizsim obchodé.

Citat z knihy: ,Nikdy dFive jsem se nezamyslela nad tim, jak voni brokolice. Bro-
kolice pFfece nevoni nijak a jime ji kvali vyZzivovym hodnotam. Jaké vsak bylo moje
prekvapeni, kdyz mi kolegyné objevnym tonem objasnila, Ze brokolice vonil”




KUNDALINi JOGA
JAKO CESTA DUSE

kundalin{ Satya Singh
JOGA

Pocet stran. 192 stran

Cena: 299 K¢ !Q

Preklad: Hana Kyralova P

Knihu oceni studenti a lektofi jogy viech smér(, ktefi se chtéji vice dozvédét
o energii kundalini, patefi a jednotlivych obratlich. Zaroven v ni autor prakticky
a zivé zprostredkovava uceni o cesté duse, béhem niz dochazi k odstranéni sta-
rych vzorcd, traumat a bolestivych mist. Ke kazdému obratli je pfipojen pfibéh,
ilustrujici jeho téma. Cilem poctivé cesty, kterd odmita ,zkratky", neni dosdhnout
vyjimecnych sil pomoci rychlého probuzeni kundalini, ale zit Zivot s odvahou,
jasnou mysli a chapat ho jako velky dar plny zédzrakl. S mnoha fotografiemi,
kresbami, praktickymi cviky a meditacemi!

Jogovi Fada

Databéze knih, RenataP: .. v charakteristice kazdého mistecka, v povidani
0 ném, v cviceni nebo v tom atmosférickém vypravéni o zkusenostech autora,
se muzete najit.“




KRANIOSAKRALNI JOGA
Lucie Uhlifova

LUCIE UHLIROVA

KRANIOSAKRALN{

JOGA

© Alferia ! !

e-kniha

Origindini a jedind kniha na téma kraniosakralni jogy v cestiné. Tato metoda
vychdzi z osteopatie, zrcadli i moudrost ¢inské mediciny a vénuje se rozvoji
funkeni sily, ohebnosti, uvolnéni fascii, rovnovéaze a dechu. Ctenafi se sezndmi's
cviky a doporucenimi pro jednotliva roéni obdobi. Kniha obsahuje cetné barev-

né fotografie a ndkresy a je vhodna i pro Uplné zacatecniky.

Barbora Hu, lektorka jogy, autorka Polibku kobry: ,,Kniha srozumitelnou a prak-
tickou cestou osvétluje princip spojeni mikro a makrokosmu skrze zohlednéeni
rytma odpovidajicich vnitini alchymii zivlG a ro¢nich obdobi.”




CUNG-JUAN CCHI-KUNG
Su Ming-tchang
Tamara Martynovova

SU MING-TCHANG
TAMARA MARTYNOVOVA

PRVNI ETAPA VZESTUPU:
UVOLNENI

Preklad: Petr Kochlik e-kniha

Kniha Cung-jian &chi-kung zasvéti étendre do teorie i praxe &chi-kungu z oblasti
Cung-juan, kolébky &inské kultury. Obsahuje ¢etné nacrtky cviceni a obrazky:.
Autori predstavuji velmi efektivni systém cvik( pro uzdravovani, 1é¢eni a osobni
rozvoj. Tento systém se zabyva mnoha aspekty byti - vzdélavanim, rozvojem, sa-
moregulaci organismu, lécenim i filozofickou koncepci vzniku a vyvoje vesmiru.
Pomaha adeptlim nalézt své misto ve svété.

Prof. SG Ming-tchang: ,,Kdyz praktikujete ¢chi-kung, rozvijite se a stavate se ce-
listvymi. Ziskavate moudrost, znalosti a schopnosti. Tento proces nezavisi na
veku.”



JOGOVA RADA

PECUJTE O SVE TELO I DUSI Y

Kvalitni obsdhlé ucebnice smérl zamérenych na rozvoj téla i duse (joga, djurvéda,
¢chi-kung, shiatsu, aj.).

Knihy plné informaci a obrdzkd od uznavanych zahrani¢nich i ¢eskych autord.
Praktické provedeni ve formatu B5 se Sitou vazbou, kterd vydrzi i casté pouziva-
ni, napfiklad pravidelné cviceni podle knihy. Doporucujeme jak pro zacatecniky,
tak i pro prohloubeni znalosti pokrocilych a lektor(. V této fadé pripravujeme

3-4 tituly ro¢né.
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Z1VOT V ROVNOVAZE

384 str, 449 K¢

368 str., 469 K¢

256 str, 399 K¢

320 str, 399 K¢




ZIVOTNI UKLID
Do hrobu i ten neporddek preci nevezmete
ﬂk’ﬁ’l‘&- Margareta Magnussonova

ZIVOTNIi UKLID

Do hrobu si ten neporadek
preci nevezmete
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Preklad: Jana Ejemova e-kniha

Ve Svédsku existuje zplsob, jak se zbavit letitého neporddku. Svédové ho nazy-
vaji dostadning: do znamend smrt a stadning znamend uklid. A¢ maze takovy
nazev vyvoldvat chmury, jednd se o prekvapivé povzbuzujici proces zbaveni se
nepotrebnych véci a Ize jej uskutednit v kterémkoli obdobi zivota. V knizce Zivot-
ni Uklid svédskd umeélkyné Margareta Magnussonova se skandindvskym humo-
rem a moudrosti inspiruje ¢tenare, aby podlehli kouzlu minimalismu.

Minimalisticky.cz: ,Knize jsem propad|, diky zabavhému a ctivému stylu svédské
autorky a umélkyné, jez prohlasuje o svém veku, Ze je nékde mezi 80 a 100 lety.
Knihu jsem precet! v rekordnim c¢ase a to za pouhé dva dny - tak meé pohltila.”




Nakladatelstvi Alferia

Vydavame knihy o aktudlnich tématech, o kterych se bude mluvit.

Zajimate se o svét vnitrni i vnéjsi? Pecujete o své nitro a zaroven vim neni Iho-
stejny stav planety? Hledate nové cesty? Takoveé, které objevuje stale vice lidi?

Inspiraci mdze byt pohled dovnitf a lepsi poznani sebe samého, moudrost vy-
chodnich filosofii, objevovani svého téla prostrednictvim jogy, zaméreni se na
psychosomatiku, obnoveni vztahu s pfirodou a se Zemi, celostni pristup pfri
feSeni nejen zdravotnich potizi, odlen¢eni satniku, domacnosti i planeté, zdjem
o puvod potravin, minimalismus a udrzitelnost.

Spolupracujeme s kvalifikovanymi prekladateli orientujicimi se v daném oboru
a kazdé knize vénujeme potiebnou redakeni péci. Vétsinu tituld vydavéame i ve
formé e-knihy. Dllezitost priklddédme i kniznimu designu, forma souzni s obsa-
hem a kazda vydana kniha by méla byt mala udalost.

Ukazky z knih, informace o kftech a doprovodnych akcich, recenze a aktuaini
slevy najdete na strankach alferia.cz. Primy nakup na e-shopu grada.cz.

!! vychazi do nékolika mésicl po vydani tisténé knihy.

e-kniha

Sledujte nas:
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Knihy pro vas dobry Zivot
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Po precteni katalog nevyhazujte: predeijte ddl clovéku, kterého knihy z Alferie oslovi,
nebo na vhodné vefejné misto. Dékujeme!

nA ¥ - ‘ |
e-shop: www.grada.cz

S nasim katalogem mate slevu 20% - staci na grada.cz zadat slevovy kod: katalog2021
Nakladatelsky dim GRADA
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www.alferia.cz
My isme pfiroda. Proto je tento katalog vytistény na recyklovaném papire.




