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Literatura poznání

ŽIVOT V LÁSCE

Jak najít sebe a pak třeba i toho pravého
30. dubna 2025

[bookmark: _Hlk197425429]Život v lásce vám pomůže přenastavit mozek tak, aby si přestal vybírat nesprávné typy, udělat si jasno ve svých potřebách a pochopit podstatu kouzel jménem sebedůvěra a sebeláska. Kniha autora a vztahového kouče Matthewa Husseye vychází v Nakladatelském domě Grada pod značkou Alferia.
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Obsah vygenerovaný umělou inteligencí může být nesprávný.]LÁSKA POTŘEBUJE REBRANDING 
Najít člověka, s nímž budeme žít šťastně, dokud nezemřeme. Druhou polovinu své duše, toho pravého, svědka svého života, lásku. Pro mnoho z nás jedno z největších přání, které se ale pořád ne a ne naplnit. Ať už jste single, odmítnutí, ve vztahu, jemuž něco chybí, nebo si zrovna lížete rány po rozchodu, vztahový kouč Matthew Hussey vám v knize Život v lásce přináší velmi solidní návod na to, jak se (tentokrát pro změnu šťastně) zamilovat – v prvé řadě do sebe a do života a pak třeba i do druhého člověka. 
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O autorovi: 

Matthew Hussey je řečník, jeden z nejprodávanějších autorů podle New York Times a vztahový expert píšící do časopisu Cosmopolitan. Začínal jako motivační speaker, který koučoval klienty po londýnských kavárnách. Nyní rozjíždí programy určené tisícům mužů i žen po celém světě, aby jim pomohl dosáhnout šťastného života.






Ukázka:

Když se zeptám živého publika, proč bychom se měli mít rádi, obvykle následuje několik sekund ticha. Lidé si možná uvědomují, že je to něco, co by měli dělat, ale uvést nějaké skutečné důvody, nahlas a veřejně, je mnohem těžší úkol. 
Nakonec někdo řekne „Protože jsem dobrý člověk.“ nebo „Protože jsem skvělý.“ nebo „Protože si to zasloužím.“. Všimněte si, že ta třetí odpověď pouze nahrazuje jedno klišé druhým a nutně vyvolává otázku: „A proč si to zasloužíme?“ A jsme zpátky na začátku a ostatní se přidávají: „Protože jsem laskavý.“ Nebo loajální. Nebo velkorysý… pracovitý… nesobecký. 
Problém s takovým zdůvodněním je v tom, že naznačuje i opak: Pokud si zasloužíme lásku na základě svých dobrých vlastností, znamená to, že si ji nezasloužíme, když máme špatný den? Když nejsme hodní, loajální, nesobečtí a pracovití, tak si lásku nezasloužíme? Tato logika – díky níž se cítíme hodni lásky, pokud jsme ctnostní – jenom přiživuje náš pocit odcizení sobě samým pokaždé, když jsme na tom špatně, což je přesně ten okamžik, kdy potřebujeme onu lásku, o které nám všichni říkají, že ji máme cítit. 
Je to stejné, jako kdybychom své dítě milovali jen tehdy, když přinese ze školy samé jedničky – což je typ podmíněné a na cíl zaměřené lásky, která vede později v životě k posedlosti maximálními výkony z touhy zůstat hodni lásky. Pak nastává ta potíž, že ať máme sebevíc dobrých vlastností, vždycky se najde někdo, kdo jich má víc. 
V této fázi už lidé v publiku vycítí, že tahle otázka je samá past, a tak se to snaží obejít neurčitostí. „Zasloužíme si to, protože jsme výjimeční,“ řeknou. A já se jich zeptám: „Chcete říct, že jsme všichni výjimeční?“ A oni odpoví: „Rozhodně!“ 
„Ale pokud jsme všichni výjimeční, tak potom svou výjimečnost ztrácíme, ne?“ I když tu myšlenku může propagovat mnoho lidí, my víme, že ne každý získá zlatou medaili, zatímco jiní jich mají deset. Viděli jsme, jak všechnu pozornost světa upoutaly genetické zázraky. Byli jsme svědky toho, jak lidé chytřejší než my dosáhli velkých úspěchů levou zadní. Viděli jsme zástupy lidí, kteří zdědili miliony, zatímco jiní vystoupali vysoko díky výhodám, které jim propůjčila jejich rasa nebo gender. Viděli jsme, jak jiní lidé dosáhli většího klidu a radosti v životě, než se daří nám. Nikdo nás nemůže přesvědčit o tom, že by se příležitosti, peníze, status, vzhled nebo duševní zdraví rozdělovaly rovnoměrně. Můžeme si sebevíc opakovat, jak jsme výjimeční, a přesto se zdá být očividné, že ty nejlepší výsledky potkají jen hrstku vyvolených. A tyto výsledky znamenají zásadní rozdíl v kvalitě života. 
Když lidem takhle kontruji, nesnažím se být záměrně v opozici. Jenom tím napodobuji vnitřní dialog, který nám prostřednictvím těchto aforismů brání v tom, abychom ze sebe měli lepší pocit. 
Když přijde holčička domů ze školy smutná, protože ji v tělocviku, kde jí to občas nejde, vybrali do družstva až jako poslední, rodiče ji mohou utěšovat tím, že jí řeknou, že vyniká v jiných oblastech. „Jsi tak chytrá!“ připomínají jí. Ale ona řekne: „Ale to mi v basketbalu nepomůže. 
Jsem v něm hrozná, a proto si mě vybrali jako poslední.“ Ale i tato chytrá holčička se nakonec nevyhnutelně ocitne v místnosti plné lidí, mezi nimiž už její vysoká inteligence nebude tak výjimečná, což zažil můj bratr Stephen, když šel dělat doktorát na Oxfordskou univerzitu. A jsme zpátky na začátku. 
V dospělosti nám naši milovaní mohou říkat, že jsme pro ně výjimeční – a že si zasloužíme to nejlepší –, ale uvnitř nás je pořád bystré dítě, kterému to tvrzení pořád nedává smysl. K tomu všemu jsme jako dospělí zažili skutečné zklamání a nahromadili vlastní činy, kterých litujeme a které si stále vyčítáme. Takže když někdo řekne „Jste výjimeční a zasloužíte si najít lásku.“, v duchu si říkáme „No jasně. Tak mi poraďte s tou seznamovací apkou, protože si tam připadám naprosto neviditelný/á.“. 
Říkám to všechno proto, že vypínám v momentě, kdy mám pocit, že mi někdo blahosklonně radí. Tyto rozhovory jsem vedl sám se sebou roky předtím, než jsem je vedl nahlas s publikem. Co uděláme, když náš zevnějšek uvadá, přijdeme o práci a dostaneme za tři, za čtyři nebo za pět ve škole nebo v životě? Jak se máme naučit mít se rádi, když se zdá, že nám to, kým jsme, uniká? Na základě čeho se máme milovat? 
Jak vůbec ta sebeláska vypadá? Jako bublinková koupel se svíčkami? 
Častější konzumace salátů? Méně práce? Nebo naopak více? A co se stane, když přes veškerou svou snahu neuspějeme? Ať pracujeme sebevíc na své matrici identity a snažíme se být co nejlepší a nejvyzrálejší verzí sebe samých, stejně se nakonec podíváme do zrcadla a z toho člověka, kterého tam vidíme, jsme nesví. A i když tyto snahy přinesou skutečné výsledky a my navenek začneme působit sebejistě, pořád v sobě cítíme rostoucí pocit syndromu podvodníka – podezření, že každou chvílí ostatní odhalí, že nejsme tou osobou, kterou jsme se jevili. A tento pocit sílí tím víc, čím víc toho získáme a čím většího úspěchu dosáhneme. A tak se ocitáme v pasti – ten hlubší problém s naší nedostatečností se ani díky našemu nejlepšímu úsilí neřeší, ale nedokážeme polevit ze strachu, že přijdeme o primární zdroj své hodnoty. 
Jestli jste ještě nezjistili, co to znamená mít se rád, netrapte se. To se podaří málokomu. A mnozí z těch, kdo tvrdí, že to zjistili, nabízejí zavádějící informace o tom, jak toho lze dosáhnout. Jsem tím tématem posedlý, protože je to jedna z věcí, s nimiž jsem měl největší problém. Možná se zdá, že jsem patnáct let pomáhal lidem s randěním, ale mým hlavním cílem vždy bylo vytvoření právě této mapy. Chtěl jsem ji mít pro sebe i pro ostatní, v neposlední řadě proto, že bez sebelásky nemůžeme mít udržitelně spokojený milostný život. 
Za tu dobu jsem se naučil dvě důležité věci: Ta první je, že odpovědí na to, jak přežít prudké zvraty v našem životě je niterná sebedůvěra. Zároveň je i odpovědí na ty nejhlubší pocity nejistoty a nedostatečnosti, které nás celoživotně sužují – brání nám riskovat, vedou ke špatným rozhodnutím a okrádají nás o klid a štěstí. Ta druhá věc je, že lidé si vykládají význam výrazu „sebeláska“ v zásadě mylně. Sebeláska potřebuje rebranding. 
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O společnosti GRADA Publishing:
Nakladatelský dům GRADA Publishing, a.s. si od roku 1991 drží pozici největšího tuzemského nakladatele odborné literatury. Ročně vydává přes 400 novinek ve 150 edicích z více než 40 oborů. 
Od roku 2015 nakladatelský dům rychle expanduje i mimo oblast kvalitní odborné literatury. Tradiční značka GRADA zůstává vyhrazena odborným knihám ze všech odvětví a oblastí lidské činnosti. A ani pět novějších značek nakladatelství na knižním trhu jistě nepřehlédnete. 
První, u čtenářů úspěšnou značkou je COSMOPOLIS, přinášející zahraniční i českou beletrii všech žánrů. 
Další již zavedenou značkou je BAMBOOK, značka dětské literatury předkládající malým čtenářům díla českých i zahraničních autorů a ilustrátorů. 
Značkou věnující se poznání, tématům z oblasti zdravého životního stylu, body-mind, spiritualitě či ekologii, je ALFERIA.
Akvizicí získaná značka METAFORA rozšiřuje nabídku nakladatelského domu o další kvalitní beletrii i zájmovou a populárně naučnou literaturu.
Prozatím poslední, rychle rostoucí značkou Nakladatelského domu GRADA je BOOKPORT, unikátní projekt online knihovny, který již dnes disponuje třetinou všech e-knih v ČR.
Více na www.grada.cz.
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