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Zdravi a zivotni styl

Jak dokonale zvladnout
indoorcycling

Hana Lepkova a kolektiv
17x24 c¢m, pevnd vazba, 96 stran,
99Kc, 4,85 €,

ISBN 978-80-247-1748-7

Jak dokonale zvladnout
carving

K. Céstka, I. Kolovské, J. Votik
17x24 c¢m, pevnd vazba, 112 stran,
199 K¢, 9,69 €,

ISBN 80-247-1358-6

Jak dokonale zvladnout
horské kolo

Florian Haymann, Ulrich Stanciu
17x24 cm, Sitd vazba, 128 stran,
249Kc, 12,18 €,

ISBN 978-80-247-2775-2

Jak dokonale zvladnout
inline brusleni

Jifi Reichert, Jan Krejcit

17x24 cm, pevnd vazba, 96 stran,
199 K¢, 9,89 €,

ISBN 80-247-1534-1

Jak dokonale zvladnout
kickbox

Klaus Nonnemacher

17x24 cm, Sitd vazba, 144 stran,
299 K¢, 14,90 €,

ISBN 978-80-247-2836-0

Jak dokonale zvladnout
snowboarding

Lukas Binter

17x24 ¢m, pevnd vazba, 96 stran,
199 Ke, 9,89 €,

ISBN 80-247-1509-0

Kondic

Perfekini
domaci

trénink

g ana
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Perfektni domaci trénink
Wolfgang Miessner

17x24 cm, Sitd vazba, 128 stran,
149Kc, 6,14 €,
ISBN 978-80-247-2591-8

Jak dokonale zvladnout
squash

Dominik Sécha

17x24 c¢m, pevnd vazba, 104 stran,
199 Kc, 9,69 €,

ISBN 80-247-1462-0

Jak dokonale zvladnout tenis Jak se dokonale protahnout

Kondiéni pf¥iprava na golf
Vlasta Reicheltova

17x24 cm, pevnd vazba, 104 stran,
99 Kc, 4,85 €,

ISBN 978-80-247-1858-3

Vanda Koromhézovs,

Denisa Linhartova

17x24 ¢m, pevna vazba, 112 stran,
249Kc, 12,18 €,

ISBN 978-80-247-2316-7

64 strecinkovych cviceni
Gunda Slomka, Petra Regelin

17x24 cm, Sitd vazba, 124 stran,
149K¢, 7,27 €,
ISBN 978-80-247-2403-4

Zdravi a Zivotni styl

Vlasy
E Petra Méchurova, Zuzana Vilimovska

Chcete pecovat o své
vlasy co nejlépe a byt
trendy? Jedna z pfednich
kadernickych $picek,
Petra Méchurovd, vam
poradi. Doporuti, jaky typ
stfihu a barva jsou pro vas
nejvhodngjsi.

24x31 cm, pevnd vazba,
160 stran, 359 K¢, 15,44 €,
ISBN 978-80-247-2496-6

Anti-aging
Jak si zachovat mladi a krésu
Monika Golkovéa

Objevte s nami tajemstvi
dlouhého Zivota a pro-
niknéte do problematiky
anti-aging mediciny.
Zjistéte, jak Ize ovlivnit
Vas biologicky vek,

a poznejte zakladnf
anti-aging desatero.
14x21 cm, 136 stran,
159 K¢, 6,64 €,

ISBN 978-80-247-2106-4

Sexualita Zeny

E Zlatko Pastor

I Ziskejte s nami piehled

Y 0 vSech typech Zen

z hlediska sexualni aktivity
a zmén sexuality v riznych
Zivotnich etapéch. Poznejte
rozdil mezi muzskym

a Zenskym sexualnim
prozitkem.

14x21 cm, 204 stran,
225K¢, 11,19 €,

ISBN 978-80-247-1989-4

Krasna a fit i po Ctyficitce
@ Mirelle Dorit Herpel

Citit se dobre, jist a pit pravidelné,

udrZovat své télo v kondici, relaxovat,

to jsou myslenky této knihy.

Zatlente do svého
Zivota vyvazenou stravu
a z0stanite fit

i po Ctyricitce.

22x22 cm, $itd vazba,
asi 96 stran,

cca 279 Kc, 11,99 €,
ISBN 978-80-247-2595-6

FIT po 50 aktivnim Zivotem
k dobré kondici a zdravi
Walter H. Ettinger, Brenda
S. Wright, Steven N. Blair
17x24 cm, 248 stran,

179 K¢, 8,90 €,

ISBN 978-80-247-2203-0

2208
Posileni panevniho dna
Heike Hofler

22x22 cm, $itd vazba, 96 stran,
299K¢, 12,86 €,
ISBN 978-80-247-2958-9

Erotické masaze
Magické doteky
E Lucia A. Fischer

UZivat si vzajemnou blizkost,

vychutnavat si néznosti, zvysit erotické
napéti, prozivat magické okamziky —
erotickd masaz

je UZasna moznost,

jak zkoumat télo vaseho
partnera.

22x22 cm,

Sitd vazba, 120 stran,
299 K¢, 14,90 €,

ISBN 978-80-247-2734-9

Krasna v kazdém véku
Jana Petréakova, Jana Olivova
22x22 cm,

pevnd vazba, 144 stran,
299Ke, 149Ke, 7,27 €,

ISBN 978-80-247-1982-5

Krasna a zdrava plet
Iris Hammelmann

14x21 ¢cm, 98 stran,
149 Kc, 7,20 €,
ISBN 80-247-1510-4

Celulitida 2., pfepracované
a dopInéné vydani

Alice Schmidtova,

Erika Hibelova

14x21 cm, 128 stran,
189K, 9,19 €,

ISBN 978-80-247-1619-0
Akupresura

Jednoduse proti bolestem
Wolfgang Méhring

14x21 cm, 104 stran,

159 K¢, 7,90 €,

ISBN 978-80-247-2335-8

Masaze pro rozmazlovani
g Rahel Rehm-Schweppe

Autor popisuje zaklady rliznych technik maséz,
jejich principy a G€inky. Samotné maséze trvaji

maximalné 10 minut. Nékte-

20| ré miiZete provadgt i sami,
Ma saze k jinym potfebujete druhou
i f;fm..m-:_s_ni osobu. Rozmazlete své télo
prijemnymi dotyky a zbavte
se stresu.
19x21 cm, asi 128 stran,
cca 299 Kc, 12,66 €,
ISBN 978-80-247-3034-9

Automasald

Umeéni pfirozeného
vzhledu

Tea Flak

22x22 cm, pevnd vazba,
200 stran, 399 K¢, 19,48 €,
ISBN 978-80-247-2718-9

£ 2853 |

Obrazova pfiruéka o liéeni
Petra Sestakové

22x22 cm, $itd vazba,

148 stran, 329 K¢, 16,20 €,
ISBN 978-80-247-1981-8

Prsa oc¢ima plastického
chirurga

Jan Méstak

14x21 ¢m, pevnd vazba, 96 stran,
159 K¢, 7,90 €,

ISBN 978-80-247-1834-7

Nos ocima plastického
chirurga

Jan Méstak

14x21 c¢m, pevnd vazba,
128 stran, 189 K¢, 9,26 €,
ISBN 978-80-247-2766-0

Automasaz pro zdravi
Valeria Fiichtner

22x22 cm, $itd vazba, 96 stran,
299 K¢, 14,90 €,
ISBN 978-80-247-2702-8

pro Zdran

£ 1996 |

Masaz

Relaxace od hlavy a7 k paté
Hildegard Tischer

14x21 c¢m, 88 stran,

189K¢, 9,19 €,

ISBN 978-80-247-2550-5
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Jak ovlivnit nadvahu
a obezitu

Libor Vitek

14x21 ¢m, 160 stran,

169 K¢, 8,27 €,

ISBN 978-80-247-2247-4

naduahu
» obezitu

-
Jak dosahnout postavy snu

MozZnosti a limity korekce postavy
Ludmila Fialova

14x21 ¢m, 136 stran,
169K, 99 K¢, 4,85 €,
ISBN 978-80-247-1622-0

Zdrava vyziva a hubnuti
v otazkach a odpovédich
Véclava Kunova

14x21 cm, 128 stran,
149 K¢, 7,20 €,
ISBN 80-247-1050-1

Zdrava vyzZiva
Véaclava Kunovaé

14x21 ¢m, 140 stran,
169 K¢, 8,27 €,

ISBN 978-80-247-0736-5

Prvni pomoc u déti
Pavel Srnsky

14x21 cm, 112 stran,
159K¢, 99 K¢, 4,65 €,
ISBN 978-80-247-1824-8

Doméci lékar

Novy velky priivodce
Peter Joachim Hauser
17x23 ¢m, pevnd vazba,
280 stran, 445 K¢, 21,67 €,
ISBN 80-247-0934-1

L I'l VY VELKY PROVODCE

.

17x24 c¢m, 208 stran,
199 K¢, 9,89 €,
ISBN 978-80-247-2071-5

6922 |

Cviéeni pro zdravé klouby
Maren Schwichtenberg

17x24 ¢m, 144 stran,

175 Ke, 8,60 €,

ISBN 978-80-247-2173-6

Posileni
svalstva

Posileni svalstva
Rychly program

Dieter Grabbe

19x21 cm, asi 128 stran,
cca 299 K¢, 12,66 €,
ISBN 978-80-247-3033-2

2201 |

Poznavame homeopatii
Jak se |écit Setrné

Katerina Formankova,
Miriam Kabelkova,

llona Ludvikova

14x21 cm, 136 stran,

99K, 4,65 €,

ISBN 978-80-247-2736-3

Zdravi a

77 jednoduchych tipa
na hubnuti

Michael Kunze

19x22 cm, Sitd vazba, 96 stran,
239K¢, 11,88 €,

ISBN 978-80-247-2304-4

Zdrava vyZziva pro kazdy
den Forum zdravé vyZivy
Jan Pitha, Rudolf Poledne

a kolektiv

14x21 cm, 144 stran,

179 K¢, 8,90 €,

ISBN 978-80-247-2488-1

Bezle kova 1940
ﬁar ') Bezlepkova kuchaika
Iva Businova

14x21 ¢cm, 100 stran,
149Kc, 7,20 €,
ISBN 80-247-0867-1

kuc arkq Bezlepkova kucharka 2

Iva Businové, Libuse Kalvodova
14x21 cm, Sitd vazba, 220 stran,
229K¢, 11,19 €,

ISBN 978-80-247-1270-3

Prvni pomoc

2., pfepracované vydani
Jan BydZovsky

14x21 cm, 76 stran,
79Ke, 395 €,

ISBN 80-247-0680-6

Jifi Stelzer, Lenka Chytilova
14x21 cm, 116 stran,

149K¢, 7,20 €,

ISBN 978-80-247-2144-6

BTG 6293 | Joga
Joga Kréatkd cvi¢eni pro kazdy den
= jak si vybrat tu pravou E Amiena Zylla, Wolfgang Miessner
& Helena Kubrychtova Bartova,
s :1 Robert Stuchlik

Naucte se spolu s ndmi (€inna jednoducha
cviceni — dychaci, relaxacni, ranni, vhodna

pro kratkou pracovni
prestavku, proti boleni
hlavy apod. Zafadte jogu
do v3edniho dne a jiz

7a pér dnf se budete citit
19x21 ¢cm, asi 96 srran
cca 259 Kc, 11,14 €,
ISBN 978-80-247-3036-3

Cviky na vasi bolest
Rychla a Gcinna tleva
Kamil Ramik

14x21 cm, 96 stran,
149K¢, 7,20 €,

ISBN 978-80-247-2391-4

Streéink

Jednoduché protazeni
pred a po zatézi

Kamil Ramik

14x21 ¢m, 80 stran,

129 K¢, 5,55 €,

ISBN 978-80-247-3153-7

Rejstriky ke stazeni na www.grada.cz/rejstriky

Ingrid Kiefer, Brigitte Charwat,

zivotni styl

Tak co mam jist?
Petr Fort

Kniha zndmého odbornika na zdravou vyZivu obsahuje doporuce-
ni tykajici se raciondIni vyZivy, ale také ,1écebnych a redukénich
diet” (celiakie, osteopordza, obezita, diabetes atd.). Autor se
nevyhybd ani alternativnim vyZivovym styllim ¢i tématu obezity
a podrobné rozebira riizné skupiny potravin. Také se vénuje
stravé v rliznych Zivotnich etapach, napf. vyZivé ditéte, stravé

v téhotenstvi, ve staff apod.

2705

Tak co
mam jist?

17x24 ¢m, Sitd vazba, 424 stran, 399 K¢, 19,48 €,
ISBN 978-80-247-1459-2

S vyZivou zdravé po cely rok

@ Diana Chrpova

jist a zOstat fit, atakujf
dnes snad kazdého.
Kde vSak vzit zéruku,
Ze v3e bude fungovat?
Jistotu ziskate v knize
Mgr. Diany Chrpové,
odbornice na vyZivu.
14x21 cm, 136 stran,
189K, 8,13 €,

Kava jako Zivotni styl

E Martin Péssl

- Ké‘bﬁa JELT]
zivotni styl

Co? takhle tradicnf kdvu
trochu netradicné? Tato
kniha vas nenasilnou for-

jak si vybrat tu nejlepsf
kavu, ale i jak pripravit
zajimavé speciality pfimo
doma.

14x21 ¢cm, 120 stran,
179K¢, 7,70 €,

ISBN 978-80-247-2822-3

Zdrava zada

Protahovaci cvi¢eni, rozhybani, posileni,
relaxace

Dieter Grabbe

Mate bolesti zad a nevite, jak se jich
zbavit? Neni nic jednodussiho!
Pfinasime vam cviky,
které vdm zaberou
minimdlIni ¢as a odstran{
vase bolesti béhem

19x2 7 cm, asi 96 stran,
cca 259 Ke, 11,14 €,
ISBN 978-80-247-3032-5

100+1 otazek a odpovédi
o krevnim tlaku

Eliska Sovova

14x21 cm, 96 stran,

139Kc, 6,57 €,

ISBN 978-80-247-2281-8

1985 |

100+1 otazek a odpovédi
o chuzi, nejen nordické
Eligka Sovova,

Beata Zapletalova,

Hana Cipryanova

14x21 cm, 88 stran,

139Kc, 6,57 €,

ISBN 978-80-247-2280-1

Navody a rady, jak zdravé

ISBN 978-80-247-2512-3

mou seznami nejen s tim,

Zelenina ve vyzivé ¢lovéka

g Karel Kopec

Zelenina

Ono se fekne: Zelenina je
zdravd, zaradte ji do svého
jidelnicku... Ale jak? V ja-
kém poméru a které druhy
vybrat? Pfind$ime vam
proto tipy na kazdodenni
jidelnitky a poradime, jak
na to.

14x21 cm, asi 144 stran,
cca 199 KC, 8,56 €,

ISBN 978-80-247-2845-2

Gurmanské jednohubky
Veronika Zemanova

Nezbytnou knihu pro kazdou
domécnost ocent vSichni,
ktefi se chystajf pripravit
pohosténi pro navstévy

¢i si sami chtéji pochutnat
na nécem vytecném z teplé
nebo studené kuchyné.
14x21 cm, pevnd vazba,
asi 192 stran,

cca 299 K¢, 12,66 €,

ISBN 978-80-247-3053-0

Pilates
Kratka cviceni pro kazdy den
Amiena Zylla, Wolfgang Miessner

Cvitte s nami pilates! Naucime vas nejen
spravné a efektivni provadéni cvikd, protazeni
____ jednotlivych partii téla,
ale i techniku dychéni,
ktera je pfi kazdém cviceni
tak dileZitd. Pom(ize vam
zhavit se béhem par minut
kazdodenniho stresu.
19x21 c¢m, asi 96 stran,
cca 259 K¢, 11,14 €,
ISBN 978-80-247-3035-6

3 &

Life management

Jak ziskat vice Casu, energie
a poradku v Zivoté

Dita Zand|

14x21 ¢m, 164 stran,

189KC, 9,19 €,

ISBN 80-247-1488-4

Dalsi knihy pro pacienty na strané 85.
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